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Cederaterkait jatuh pada lanjut usia diidentifikasi sebagai masalah kesehatan masyarakat yang memiliki
konsekuens besar dalam mempengaruhi kualitas hidup lanjut usia. Identifikasi risiko jatuh penting
dilakukan dalam upaya deteks dini dan pencegahan untuk menurunkan morbiditas dan mortalitas akibat
jatuh padalansia. Penelitian ini ditujukan untuk mengembangkan instrumen penilai risiko jatuh padalansia
di masyarakat, dengan memodifiks instrumen IFRAT (Indonesian Fall Risk Assessment Tool) yang pernah
dikembangkan sebelumnya, namun memiliki nilai akurasi yang rendah. Instrumen Modifikas IFRAT
mengidentifikasi risiko jatuh secara multifaktor meliputi status sosiodemografi (umur jenis kelamin, wilayah
tempat tinggal), faktor instrinsik (riwayat jatuh seblumnya, riwayat penyakit kronis, depresi, inkontinensia,
gangguan penglihatan, gangguan pendengaran dam gangguan keseimbangan) dan faktor ekstrinsik
(lingkuran tempat tinggal dan konsumsi obat).
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