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Tesisini membahas faktor-faktor risiko kelelahan dan pemulihan kelelahan, tingkat kelelahan dan
pemulihan, serta potensi penurunan Human Performance akibat kelelahan akut dan kronis. Penelitian ini
dilakukan di perusahaan Migas X yang merupakan perusahaan minyak dan gas bumi (migas) dengan proses
kerja kompleks dan kritikal yang berpotensi menimbulkan kelelahan pada pekerja dan menyebabkan
kecelakaan kerja. Penelitian ini menggunakan desain cross sectional area dilakukan dengan metode
pengisian kuesioner online oleh 1650 responden yang didapatkan dengan cara random sampling pada bulan
April hinggaMei 2021. Data yang masuk di olah untuk mendaptkan nilai kelelahan akut, kronis, pemulihan,
at-risk behavior, human performance, kemudian dilakukan Analisis hubungan antara faktor risiko kelelahan,
nilai kelelahan, pemulihan serta human performance. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat enam
faktor risiko yang secara signifikan memengaruhi kelelahan akut, sembilan faktor risiko yang secara
signifikan memengaruhi kelelahan kronis, dua faktor yang secara signifikan memengaruhi pemulihan
kelelahan, sertaterdapat hubungan yang signifikan antara kenaikan tingkat kelelahan kronis ataupun akut
terhadap penurunan Human Performance<hr /><em> This thesi s discusses the factors of fatigue and
recovery, level of fatigue and recovery, the potential human performance degradation due to acute and
chronic fatigue. This research was conducted at the Migas X company which isan oil and gas company with
acomplex and critical process that causes fatigue to workers and potentially cause work accidents. The
design of this study is a cross sectional and the data conducted by online questionnaire which filled out by
1650 respondents obtained by random sampling in April till May 2021. The results showed that there were
six risk faktors that significantly affected acute fatigue, nine risk faktors that significantly affected chronic
fatigue, two faktors that significantly exhaust fatigue recovery, and there is a significant relationship
between an increase in chronic or acute fatigue and a decrease in Human Performance</em>
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