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Hipertensi tidak terkontrol merupakan masalah kesehatan global karena dapat meningkatkan risiko kematian
akibat penyakit kardiovaskular. Salah satu factor terjadinya hipertensi tidak terkontrol adalah perilaku tidak
sehat seperti kebiasaan merokok. penelitian ini bertujuan untuk mendapatkan trend hipertensi tidak
terkontrol selama 7 tahun pengamatan dan menilai besaran hubungan perilaku merokok dengan hipertensi
tidak terkontrol pada orang dewasa yang dikontrol oleh kovariat lainnya selama 7 tahun pengamatan.
Penelitian ini merupakan penelitian longitudinal, dimana subjek yang sama diukur outcome dan pajanannya
berulang pada setiap tahun pengamatan. Sumber data berasal dari data Studi Kohor Faktor Risiko Penyakit
Tidak Menular tahun 2011-2019. Populasi adalah responden yang mengalami hipertensi di awal penelitian.
Analisis data multivariate dilakukan dengan analisis Generalized Estimating Equations (GEE) dengan
Working Correlation Structure (WCS) Autoregressive (1). Hasil dari penelitian ini diketahui bahwa
prevalens hipertens tidak terkontrol pada orang dewasa selama 7 tahun pengamatan di Kota Bogor
mengalami penurunan dari 87,0% pada tahun pertama menjadi 76,4% pada tahun ke-7 pengamatan. Asosiasi
perilaku merokok dengan hipertensi tidak terkontrol berbeda berdasarkan waktu. Selama 7 tahun
pengamatan, hubungan perilaku merokok dengan hipertensi tidak terkontrol sebesar 2,15 (AOR=2,150;
95%Cl: 1,657-2,789) setelah dikontrol variable lain. Dari hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi
masukan bagi program pengendalian hipertensi di Indonesia untuk |ebih menegaskan upaya berhenti
merokok pada masyarakat terutama penderita hipertensi
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