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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kebiasaan konsumsi makanan cepat sgji (fast food)
pada siswa-siswi SMAN 46 Jakarta selama masa pandemi COVID-19 tahun 2021. Penelitian ini merupakan
penelitian kuantitatif deskriptif dengan desain studi cross-sectional. Besar sampel dihitung menggunakan
rumus estimasi proporsi dan proportionate sampling untuk perhitungan sampel pada setiap strata. Penelitian
ini dilakukan pada bulan November-Desember 2021 kepada 253 siswa-siswi kelas X, XI, dan XII SMAN 46
Jakarta yang dipilih menggunakan teknik stratified sampling dan kuota untuk pengambilan data pada setiap
tingkatan kelasnya. Data dikumpulkan melalui pengisian kuesioner daring berupa google form.
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