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Abstrak
 

<div style="text-align: justify;">Obesitas adalah kondisi gizi lebih yang jika terjadi selama kehamilan

memiliki dampak besar pada kesehatan ibu dan bayi serta berisiko untuk terjadinya preeklampsia. Tujuan

penelitian ini adalah untuk mengukur estimasi risiko obesitas kehamilan terhadap terjadinya preeklampsia.

Penelitian ini merupakan studi case control dengan menggunakan data rekam medis pada ibu bersalin RSUD

Pasar Minggu. Analisis data dilakukan dengan uji Regresi Logistik. Hasil penelitian yang didapatkan adalah

terdapat hubungan signifikan secara statistik antara obesitas kehamilan yang berinteraksi dengan umur

terhadap kejadian preeklampsia setelah dikontrol variabel hipertensi gestasional pada ibu yang mengalami

obesitas dan berusia &le;35 tahun untuk terjadinya preeklampsia dengan OR sebesar 2,81 (95% CI: 1.41-

5.60; p 0.003). Risiko pada ibu yang berusia &gt;35 tahun dengan OR 2,46 (95% CI: 1.02-5.93, p 0.043).

Sementara risiko pada ibu obesitas dan berusia &gt;35 tahun sebesar 0,80 (95% CI: 0.24-2.59; p 0,070). Ibu

hamil diharpakan untuk menjaga berat badan normal untuk menghindari terjadinya preeklampsia. Kata

Kunci : Obesitas kehamilan, Preeklampsia, Case Control</div><hr /><div style="text-align:

justify;">Obesity is a condition of overnutrition which if it occurs during pregnancy has a major impact on

the health of the mother and baby and is at risk for the occurrence of preeclampsia. The purpose of this study

was to measure the estimated risk of pregnancy obesity on the occurrence of preeclampsia. This research is a

case control study using medical record data for mothers giving birth at Pasar Minggu Hospital. Data

analysis was carried out by using Logistic Regression test. The results of the study showed that there was a

statistically significant relationship between obesity in pregnancy that interacted with age on the incidence

of preeclampsia after adjustment for gestational hypertension variables in obese mothers and &le;35 years

old for the occurrence of preeclampsia with OR 2.81 (95% CI: 1.41-5.60 ;p 0.003). Risk in maternal aged

&gt;35 years with OR 2.46 (95% CI: 1.02-5.93, p 0.043). Meanwhile, the risk for obese and maternal aged

&gt;35 years was 0.80 (95% CI: 0.24-2.59; p 0.070). Pregnant women are suggested to maintain a normal

weight to prevent the occurrence of preeclampsia. Keywords: Obesity in pregnancy, Preeclampsia, Case

Control</div>
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