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Pengemudi dump truck merupakan salah satu jenis pekerjaan yang berisiko mengalami kelelahan karena
adanya faktor terkait pekerjaan dan tidak terkait pekerjaan yang dapat mempengaruhi pengemudi. Pada HSE
Monthly Report pada bulan Desember 2021 didapatkan bahwa angka lagging indicator untuk night work
lebih tinggi dari day work. Dari sudut pandang ini, pendlitian dilakukan untuk melihat gambaran kelelahan
dan melakukan analisis faktor risiko yang berhubungan dengan kelelahan pada pengemudi dump truck shift
malam dengan sistem double shift. Penelitian dengan desain studi cross sectional dilakukan pada 130
pengemudi dump truck PT X. Faktor terkait pekerjaan yang dilakukan penelitian adalah waktu kerja, kondisi
pencahayaan, getaran kabin, dan beban kerja, sedangkan faktor tidak terkait pekerjaan yang dilakukan
penelitian adalah durasi tidur, kualitas tidur, umur, pekerjaan sampingan, indeks massa tubuh, aktifitas fisik,
konsumsi minuman berenergi tinggi gula dan dukungan keluarga. Uji chisquare dilakukan untuk
menganalisis keeratan hubungan antara variabel dependen dan independent sedangkan uji regresi logistik
berganda digunakan untuk mengetahui variabel yang paling dominan berhubungan dengan variabel terikat.
Prevalens kelelahan pada pengemudi dump truck adalah sebesar 37,7% dan 62,3% tidak mengalami
kelelahan. Dari empat faktor risiko terkait pekerjaan yang diteliti, pencahayaan, getaran dan beban kerja
memiliki hubungan secara statistik dengan kelelahan. Sedangkan dari delapan faktor risiko tidak terkait
pekerjaan yang diteliti, waktu tidur, kualitas tidur, usia, pekerjaan sampingan, aktifitas fisik, dan dukungan
keluarga memiliki hubungan secara statistik dengan kelelahan. Pada hasil akhir multivariat didapatkan jika
beban kerja dan pencahayaan memiliki hubungan yang bermakna secara statistik dengan p-value &It; 0,05.
Untuk mengurangi kelelahan pada pengemudi dump truck PT X Jobsite TB maka disarankan melakukan
pengukuran kelelahan secararutin sesuai dengan faktor risiko kelelahan yang dominan yaitu beban kerja,
dan pencahayaan.


https://lib.fkm.ui.ac.id/detail.jsp?id=135489&lokasi=lokal

