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Pandemi COVID-19 telah berlangsung selama 1 tahun lebih, terhitung segjak bulan Maret
2020 hingga Desember 2021. Ketua Dinkes Provinsi DK Jakarta memaparkan nilai
reproduksi efektif (Rt) yang menjadi indikas tingkat penularan COVID-19 telah mencapai
<1 (0,96) per 17 November 2021. Namun saat ini, nilai Rt meningkat menjadi 0,98 dimana
target capaian Rt adalah 0,5-0,7. Oleh karena itu, pemerintah menganjurkan peningkatan
kepatuhan terhadap perilaku preventif salah satunya adalah pelaksanaan perilaku 5M
(Memaka masker, Mencuci tangan, Menjaga jarak, Menghindari kerumunan dan
Mengurangi mobilitas) yang dimuat dalam Kepmenkes No. HK.01.07/Menkes/413/2020
Tentang Pedoman Pencegahan dan Pengendalian COVID-19. Data dari Unit SDM RSDC
Wisma Atlet pada 01 November 2021, didapati bahwa terdapat 76 relawan yang
terkonfirmas positif, yakni 64 tenaga kesehatan dan non tenaga kesehatan pada 09
September hingga 29 Oktober 2021. Informasi yang disampaikan melalui Koordinator
Humas RSDC Wisma Atlet bahwa sudah terdapat 3 perawat dan 1 TTK (Tenaga Teknik
Kefarmasian) yang dinyatakan meninggal pada bulan Juli, Agustus dan Oktober 2021.
Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui faktor-faktor apa sajayang
berhubungan dengan perilaku 5M relawan (tenaga kesehatan) di RSDC Wisma Atlet
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