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Latar Belakang: Menurut data | DF, diabetes masih menjadi masal ah kesehatan di seluruh dunia termasuk di
Indonesia. Dagerah Istimewa Y ogyakarta merupakan provinsi dengan prevalensi diabetes tetinggi kedua pada
tahun 2018 (2,6%). Angka tersebut lebih tinggi dari prevalensi diabetes nasional (2%). Penyakit diabetes
lebih banyak diderita oleh penduduk yang berusia 45-64 tahun. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui faktor pola konsumsi dan gaya hidup dengan kejadian diabetes melitustipe 2 pada penduduk
usia produktif (45-59) tahun di Daerah Istimewa Y ogyakarta. Metode: Penelitian ini menggunakan studi
cross sectional dengan analisis univariat, bivariat, dan multivariat.
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