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Prevalens diabetes melitus (DM) di Indonesia mengalami peningkatan baik berdasarkan diagnosis dokter
ataupun pemeriksaan kadar glukosa darah. Selain itu, DM menyumbang tingkat kematian yang tinggi,
morbiditas di semua kelompok umur, serta memberikan pembebanan pada biaya kesehatan. Asma
merupakan penyakit pernapasan kronis yang menjadi faktor risiko potensiad DM mengalami peningkatan
jumlah penderita, penyebab morbiditas orang dewasa, peningkatan angka kematian serta tingginya beban
kesehatan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan asma dengan kejadian DM tipe 2 pada
penduduk usia & ge; 15 tahun di Indonesia. Penelitian ini menggunakan desain studi cross sectional dengan
sumber data sekunder Riskesdas 2018. Terdapat 23.119 sampel yang sesuai dengan kriteria studi. Proporsi
kejadian DM tipe 2 sebesar 14,8% dan propors kejadian asma sebesar 3,1%. Proporsi DM tipe 2 |ebih besar
pada penderita asma (16,7%) dibanding dengan bukan penderita asma (14,7%). Jenis kelamin, perilaku
merokok, konsumsi akohol, dan kadar trigliserida memiliki efek modifikasi dengan asma terhadap
hubungannya dengan DM tipe 2. Hasil analisis multivariat menunjukkan bahwa asma tetap tidak
berhubungan signifikan dengan kejadian DM tipe 2 setelah dikontrol semua variabel kovariat (PR=1,138;
95% ClI: 0,94-1,36; p=0,162). Penelitian ini dapat dijadikan acuan untuk studi mendatang dalam
menganalisis hubungan kedua penyakit ini lebih lanjut
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