Pusat | nfornmasi Kesehatan Masyarakat >> S1 - Skri psi

Hubungan Obesitas Dengan Kejadian Hipertensi Pada Penduduk Usia
19-64 Tahun di Provinsi Sulawes Utara Tahun 2018 (Analisis Data
Riskesdas 2018)

Ramadhani, Hasna Irbah
Deskripsi Lengkap: https:/lib.fkm.ui.ac.id/detail.jsp?d=135556& | okasi=lokal

Kardiovaskular merupakan penyakit yang menyumbang angka tertinggi kematian di dunia dan di Indonesia.
Hipertens merupakan salah satu faktor risiko beberapa penyakit kardiovaskular dengan angka kematian
tertinggi, seperti stroke dan penyakit jantung koroner. Obesitas sebagai faktor risiko dominan dalam
terjadinya hipertensi, terus mengalami peningkatan prevalens dari tahun ke tahun di Provins Sulawesi
Utara. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan obesitas dengan kejadian hipertensi pada
penduduk usia 19-64 tahun di Provins Sulawes Utara. Penelitian dilakukan dengan metode kuantitatif
dengan desain studi cross sectional menggunakan data sekunder Riskesdas tahun 2018 yang diperoleh
melalui Badan Kebijakan Pembangunan Kesehatan, Kementerian Kesehatan RI. Populasi penelitian ini
merupakan seluruh anggota rumah tangga berusia 19-64 tahun di Provinsi Sulawes Utara. Terdapat
sebanyak 10.870 sampel yang memenuhi kriteriainklusi dan eksklusi penelitian. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa prevalensi hipertens di Sulawes Utaratahun 2018 adalah sebesar 26,1% dan
prevalens obesitas adalah sebesar 28,8%. Hasil analisis statistik menunjukkan adanya hubungan antara
obesitas dengan kejadian hipertensi dengan nilai Prevalence Ratio (PR) sebesar 2,126 (95% Cl 1,865-2,424)
setelah di kontrol oleh variabel usia (PR= 2,144; 95% CI 1,935-2,376) dan interaksi obesitas*usia (PR=
0,687; 95% CI 0,585-0,806). Perlu dilakukannya promosi kesehatan yang mengedukasi masyarakat terkait
obesitas dan hipertens serta hubungan antara keduanya guna meningkatkan kesadaran dan kewaspadaan
masyarakat terhadap bahaya penyakit tersebut
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