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enyakit jantung koroner telah lama dikenal sebagai pembunuh utama di dunia. Penelitian menunjukkan
sekitar 80 persen dari semua PJK dapat dicegah dengan mengendalikan tekanan darah tinggi, diabetes dan
kolesterol tinggi, bersama dengan mengadopsi perilaku gaya hidup sehat. Di PT X, PJK masih merupakan
penyebab utama kematian pekerja, data 7 tahun terakhir ada 95 kasus jantung dan 10 kematian akibat PIK.
Karenaitu, penting untuk melihat bagaimana pengaruh karakteristik dan perilaku terhadap PJK. Desain
penelitian kuantitatif ini adalah cross sectional dengan 250 responden sampel yang dipilih secara acak,
menggunakan data medis perusahaan PT X di Kalimantan Timur. Penelitian ini menggunakan wawancara
pada sampel responden yang dipilih secara acak. Hasil telitian mendapatkan faktor risiko dominan yang bisa
dimodifikasi yaitu kebiasaan merokok, perokok Iebih berisiko hampir 8 kali dibandingkan bukan perokok.
Faktor risiko dominan yang tidak dapat dimodifikasi yaitu umur, mereka yang berusia atau |ebih dari 40
tahun 6 kali lebih berisiko dibandingkan dengan pekerjadi bawah 40 tahun. Perusahaan disarankan lebih
meningkatkan manajemen program kesehatan kerja khususnya program berhenti merokok, penegasan area
kerja dilarang merokok, dan promosi kesehatan bahayarokok di PT X
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