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K esehatan mental merupakan salah satu masalah kesehatan global termasuk di Indonesia dan kecemasan
merupakan salah satu gangguan mental dengan prevalensi tertinggi pada populasi. Mahasiswa tingkat akhir
berisiko mengalami kecemasan karena banyaknya tantangan yang harus dihadapi. Namun, penelitian terkait
kecemasan pada mahasiswa tingkat akhir masih sangat terbatas. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan kecemasan pada mahasiswa tingkat akhir S1 reguler
FKM Ul Tahun 2022. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain penelitian cross-
sectional. Pengumpul an data dilakukan secara daring menggunakan google form dan terdapat 161
mahasiswa tingkat akhir yang berpartisipasi dalam penelitian ini. Instrumen yang digunakan untuk menilai
kecemasan yaitu dengan menggunakan Depression, Anxiety, Stress Scale (DASS-21). Analisisyang
dilakukan dengan uji chi square untuk melihat hubungan antara 6 variabel independen dengan kecemasan
dan uji regresi logistik berganda untuk mengetahui faktor dominan yang berhubungan dengan kecemasan.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa proporsi mahasiswa yang mengalami kecemasan sebesar 82,6% dan
berdasarkan model akhir analisis multivariat diketahui faktor yang berhubungan secara signifikan dengan
kecemasan adalah hambatan pengerjaan skripsi dan kualitas tidur. Pihak fakultas diharapkan dapat
meningkatkan upaya promotif dan preventif terkait kesehatan mental dengan mengidentifikas faktor-faktor
yang berkontribusi baik secara positif atau negatif terhadap kesehatan mental, serta berkolaboratif dengan
Klinik Satelit Ul Makara dan Fakultas Psikologi Ul untuk dapat menyediakan layanan kesehatan mental
yang terjangkau, berkualitas, dan komprehensif di FKM Ul.<hr /><em> Anxiety is one of the mental
disorders with the largest prevalence in the population, making mental health one of the world's magjor health
problems, especially in Indonesia. Due to the numerous hurdles they must overcome, final-year students are
at higher risk for developing anxiety; however, there is currently a dearth of study on thistopic. The goal of
this study wasto identify the variables associated with anxiety in FKM Ul regular undergraduate final-year
studentsin 2022. Cross-sectional research was conducted in this study using a quantitative methodol ogy.
There were 161 final-year students that participated in this study, and data were collected online utilizing a
google form. The Chi square test was used in the analysis to examine the association between six
independent variables and anxiety, and multiple logistic regression was used to identify the main causes of
anxiety. According to the findings, 82.6% of students reported having anxiety. Based on the multivariate
analysissfinal model, it was shown that sleep quality and difficulties with thesis writing were substantially
correlated with anxiety. The faculty is expected to increase mental health promotion and prevention
initiatives by identifying factors that contribute positively or negatively to mental health and collaborating
with the Klinik Satelit Ul Makara and the Faculty of Psychology Ul to provide affordable, high-quality, and
comprehensive mental health services at FKM Ul.</em>
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