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Angka hubungan seksual pranikah padaremajadi Indonesiatidak mengalami penurunan yang signifikan
sepanjang tahun 2007 hingga 2017. Berbagai penelitian menemukan bahwa remaja usia pertengahan (pelgjar
SMA) lebih banyak yang melakukan hubungan seksual pranikah dibandingkan remaja usia awal (pelajar
SMP). Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui faktor determinan perilaku hubungan seksual pranikah
pada pelgjar SMP dan pelgjar SMA di Indonesia. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan
desain cross sectional dan menggunakan data sekunder Global School based Student Health Survey (GSHS)
tahun 2015. Sampel penelitian ini adalah pelgjar SMP dan SMA yang berusia 11 hingga 18 tahun yang
terdapat pada data GSHS 2015. Hasil penelitian menunjukkan 5,8% pelgar SMP dan 3,7% pelgjar SMA di
Indonesia pernah melakukan hubungan seksual pranikah. Berdasarkan hasil penelitan, ditemukan bahwa
faktor yang berhubungan dengan perilaku hubungan seksual pranikah pada pelgjar SMP terdiri dari
keterikatan dengan orang tua, peran teman sebaya, pendidikan seksualitas dan HIV/AIDS di sekolah,
keinginan bunuh diri, dan konsumsi alkohol. Sementara faktor yang berhubungan dengan perilaku hubungan
seksual pranikah pada pelgjar SMA, yaitu usia, keterikatan dengan orang tua, peran teman sebaya, keinginan
bunuh diri, merokok, dan konsums alkohol. Konsumsi alkohol menjadi faktor yang paling berhubungan
dengan perilaku hubungan seksual pranikah, baik pada pelajar SMP maupun pelajar SMA.
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