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Abstrak
 

Perkembangan sektor industri menyebabkan persaingan untuk meningkatkan produktivitas. Meskipun sudah

berkembang pesat, selalu ada kebutuhan akan tenaga manusia, salah sataunya pada kegiatan angkat-angkut.

Pekerjaan angakat-angkut merupakan salah satu pekerjaan yang berisko gangguan otot dan tulang rangka

akibat kerja (GOTRAK). Penelitian ini menganalisis faktor risiko GOTRAK pada pekerja pengepakan di

PT. X agar dapat dilakukan pengendalian yang tepat sasaran, menggunakan metode NIOSH Lifting

Equation (NLE) untuk mengetahui faktor pekerjaan, kuesoner individu, dan Nordic Musculoskeletal

Questionnaire (NMQ) untuk mengetahui keluhan. Desain penelitian observasional ini adalah cross-sectional,

melibatkan 43 pekerja pengepakan di PT.X. Hasil penelitian mendapatkan 55.8% pekerja memiliki keluhan

GOTRAK pada 12 bulan terakhir. Uji statistik menunjukan faktor pekerjaan/lifitng index (p value=0.027)

dan masa kerja (p value=0.024) berhubungan dengan keluhan GOTRAK pada 12 bulan terakhir. Jadi,

diperlukan pengendalian dengan mengubah desain kerja dan/atau mengatur ulang petunjuk kerja. Selain itu,

juga perlu dilakukan pengendalian kebiasaan merokok dan kebiasaan berolahraga.<hr /><em> The

development of the industrial sector causes competition to increase productivity. Even though it has

developed rapidly, there is always a need for human labor, one of which is in lifting and lowering activities.

Lifting and lowering work are one of the jobs that have a risk of Work-Related Musculoskeletal Disorders

symptoms (WMSDs This study analyzes the risk factors of WMSDs in stacking workers at PT. X to

appropriate control can be carried out, using the NIOSH Lifting Equation (NLE) method to determine

occupational factors, individual questionnaires, and Nordic Musculoskeletal Questionnaire (NMQ) to

determine the complaint. The design of this observational study was cross-sectional, that involves 43

packing workers at PT.X. The results showed that 55.8% had WMSDs complaints in the last 12 months and

44.2% had no complaints. The statistical test showed that the factor of work/lifting index (p value=0.027)

and years of service (p value=0.024) were associated with WMSDs complaints in the last 12 months. So,

control is necessary by changing the work design or rearranging work instructions. Furthermore, it is also

necessary to control smoking habits and exercise habits.</em>
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