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Abstrak
 

Latar Belakang: Hipertensi merupakan penyebab utama dari penyakit kardiovaskular dan kematian dini di

dunia yang kini kian meningkat tiap tahunnya, serta secara signifikan dapat meningkatkan risiko penyakit

hati, otak, ginjal, dan penyakit serius lainnya. Terdapat banyak faktor risiko yang menyebabkan hipertensi,

salah satunya obesitas. Penelitian sebelumnya menemukan bahwa pengukuran lingkar perut merupakan

prediktor yang lebih baik daripada indeks massa tubuh (IMT) untuk mengetahui risiko kesehatan terkait

obesitas terutama hipertensi baik pada laki-laki maupun perempuan. Prevalensi obesitas sentral kini

meningkat secara global Tujuan: Mengetahui hubungan obesitas sentral dengan kejadian hipertensi pada

penduduk usia &ge; 18 tahun di Indonesia. Metode: Penelitian dilakukan dengan metode kuantitatif dan

menggunakan desain studi cross-sectional analitik. Sumber data yang digunakan adalah data sekunder dari

Riskesdas 2018. Terdapat sebanyak 366.351 sampel yang sesuai dengan kriteria inklusi dan eksklusi.

Berdasarkan analisis stratifikasi, diperoleh bahwa variabel yang menjadi efek modifikasi yaitu usia, jenis

kelamin, tingkat pendidikan, status pekerjaan, perilaku merokok, konsumsi alkohol, aktivitas fisik, konsumsi

makanan berlemak, IMT, dan gangguan mental emosional, sedangkan variabel yang memiliki potensi bias

confounding yaitu IMT. Kesimpulan: Obesitas sentral merupakan faktor risiko yang penting untuk

diperhatikan dalam upaya pencegahan dan pengendalian hipertensi di Indonesia.
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