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Pola konsumsi adalah susunan makanan yang mencakup jenis dan jumlah bahan makanan rata-rata per
orang per hari, yang umum dikonsumsi masyarakat dalam jangka waktu tertentu. Pandemi COVID-19 dan
kebijakan yang dilakukan untuk mencegah penyebarannya telah menyebabkan perubahan gaya hidup,
termasuk pola konsumsi. Perubahan ke pola konsumsi yang tidak sehat diketahui meningkatkan risiko
obesitas, penyakit kardiovaskular, sindrom metabolik, dan kanker. M ahasiswa merupakan salah satu
kelompok yang paling terdampak pandemi dan rentan mengalami perubahan ke pola konsumsi tidak sehat,
padahal pengembangan gaya hidup selama rentang usia 18-25 tahun sangat penting untuk membentuk
kebiasaan makan yang sehat dan berlangsung seumur hidup. Penelitian ini mengukur perbedaan pola
konsumsi selama pandemi COVID-19 berdasarkan faktor individu dan lingkungan pada mahasiswa S1
Universitas Indonesia. Penelitian dilakukan secara daring pada bulan Maret-Juni 2022. Desain penelitian
yang digunakan adalah desain studi potong lintang dan digunakan metode purposive sampling untuk
memperoleh 137 responden. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa sebagian besar responden tidak
mengalami perubahan pola konsumsi saat awal pandemi jika dibandingkan dengan sebelum pandemi
(36,5%). Setelah dua tahun pandemi, sebagian besar responden juga tidak mengalami perubahan pola
konsums jika dibandingkan dengan awal pandemi (48,9%). Meski demikian, hasil uji Wilcoxon
menemukan adanya perbedaan yang signifikan pada asupan sebagian besar zat gizi antara sebelum pandemi
dibandingkan dengan awal pandemi, saat awal pandemi dibandingkan dengan setelah dua tahun pandemi,
dan sebelum pandemi dibandingkan dengan setelah dua tahun pandemi. Hasil uji chi-square juga
menunjukkan adanya perbedaan yang signifikan pada pola konsumsi setelah dua tahun pandemi berdasarkan
perubahan stres (p-value = 0,008). Berdasarkan hasil analisis regresi logistik multinomial, kecenderungan
responden dengan peningkatan stres untuk mengalami perubahan ke pola konsumsi tidak sehat adalah 2,981
kali lebih besar dibandingkan dengan responden yang tidak mengalami perubahan stres atau mengalami
penurunan stres.<hr /><em> The consumption pattern is the composition of food that includes the type and
amount of food on average per person per day, which is generally consumed by the public within a certain
period. The COVID-19 pandemic and the policies implemented to prevent its spread have led to changesin
lifestyle, including consumption patterns. Changes to unhealthy consumption patterns are known to increase
the risk of obesity, cardiovascular disease, metabolic syndrome, and cancer. Students are one of the groups
most affected by the pandemic and vulnerable to changes to unhealthy consumption patterns, even though
the development of alifestyle during the 18-25 year age range is very important to form healthy eating
habits that last alifetime. This study measures differences in consumption patterns during the COVID-19
pandemic based on individual and environmental factors in undergraduate students of Universitas Indonesia.
The research was conducted online from March-June 2022. The research design used was a cross-sectional
study design and the purposive sampling method was used to obtain 137 respondents. The results of this
study indicate that most respondents did not experience changes in consumption patterns at the beginning of
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the pandemic compared to prior the pandemic (36.5%). After two years of the pandemic, most of the
respondents also did not experience a change in consumption patterns compared to the beginning of the
pandemic (48.9%). However, the Wilcoxon test results found significant differences in intake of most
nutrients before the pandemic compared to the beginning of the pandemic, at the start of the pandemic
compared to after two years of the pandemic, and before the pandemic compared to after two years of the
pandemic. The results of the chi-square test also showed a significant difference in consumption patterns
after two years of the pandemic based on changes in stress (p-value = 0.008). Based on the results of
multinomial logistic regression analysis, the tendency of respondents with increased stress to experience
changes to unhealthy consumption patterns is 2,981 times greater than respondents who do not experience
changesin stress or experience decreased stress.</em>



