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Abstrak
 

Penyakit pernapasan kronis menjadi salah satu penyakit tidak menular yang paling umum di seluruh dunia.

Asma merupakan salah satu penyakit pernapasan kronis yang banyak diderita oleh masyarakat. Penyakit ini

seringkali dikaitkan dengan beban yang besar. Asma yang tidak terkontrol berhubungan dengan peningkatan

pengeluaran, peningkatan utilisasi pelayanan kesehatan dan penurunan produktivitas. Kondisi penyakit asma

yang kronis memerlukan peranan pasien dalam pengendalian penyakit. Hal tersebut dapat dimungkinkan

melalui adanya self-management. Perkembangan teknologi di masa kini dapat dimanfaatkan melalui

penggunaan mHealth untuk mendukung penerapan self-management asma. Penelitian ini menggunakan

metode literature review. Pencarian studi dilakukan dengan menggunakan online database yaitu PMC,

ScienceDirect, dan LinkSpringer. Terdapat 13 studi yang termasuk ke dalam penelitian ini. Hasil penelitian

ini menunjukkan bahwa sebanyak 11 studi menghasilkan perubahan positif yang signifikan dalam

pengendalian asma yang dapat diketahui melalui asthma control, kualitas hidup, penggunaan SABA,

symptom free days, dan CACG symptom benchmark. Selain itu, terdapat 4 studi yang menghasilkan

perubahan positif dalam meningkatkan kepatuhan mengonsumsi obat. Sehingga, dapat dikatakan bahwa

penggunaan mHealth efektif dalam penerapan self-management asma.<hr /><em> Chronic respiratory

diseases are becoming one of the most common non-communicable diseases worldwide. Asthma is one of

the chronic respiratory diseases that many people suffer from. This disease is often associated with a large

burden. Uncontrolled asthma is associated with increased spending, increased utilization of health services

and decreased productivity. Chronic asthma conditions require the patient's role in Disease Control. This can

possible through self-management. Technological developments in the present can be utilized through the

use of mHealth to support the implementation of asthma self-management. This study uses the literature

review method. Study searches were conducted using online databases namely PMC, ScienceDirect, and

LinkSpringer. There are 13 studies included in this study. The results of this study showed that a total of 11

studies resulted in significant positive changes in asthma control that can be known through asthma control,

quality of life, use of SABA, symptom free days, and CACG symptom benchmark. In addition, there are 4

studies that produce positive changes in improving adherence to asthma medication. Thus, it can be said that

the use of mHealth is effective in the application of asthma self-management.</em>
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