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<div style="text-align: justify;">Ukuran lingkar kepala digunakan sebagai indikator antropometri non-
invasif dan murah untuk menilai status gizi dan perkembangan otak dan gambaran pertumbuhan otak yang
kemudian hari dapat menentukan perkembangan fungsi kognitif. Penelitian, mengkaji hubungan antara
ukuran lingkar kepala anak usia 0 ? 12 bulan dengan perkembangan kognitif anak usia 24 bulan di 5
Kelurahan di Kecamatan Bogor Tengah, Kota Bogor. Penelitian ini dilakukan dengan desain longitudinal,
menggunakan data riset Kohor Tumbuh Kembang Anak di Kota Bogor yang dimiliki oleh Pusat Penelitian
dan Pengembangan K esehatan. Sampel penelitian diambil dari seluruh bayi baru lahir yang memiliki data
ukuran lingkar kepala 0 bulan, 6 bulan, dan 12 bulan serta memiliki data perkembangan kognitif saat usia 24
bulan. Jumlah sampel yang dilakukan analisis berjumlah 271. Ukuran lingkar kepala anak menggunakan
data ukuran lingkar kepala usia 0 bulan, 6 bulan, 12 bulan dan pertambahan ukuran lingkar kepala anak usia
0 ?6 bulan dan anak usia 6 ? 12 bulan. Perkembangan kognitif dijelaskan dengan data skor kognitif anak
usia 24 bulan. Analisis yang digunakan adalah uji t tidak berpasangan dan uji regresi linier untuk
menganalisis hubungan antara ukuran lingkar kepala anak usia0 ? 6 bulan dan usia 6 ? 12 bulan dengan
perkembangan kognitif anak usia 24 bulan. Pertambahan ukuran lingkar kepala merupakan refleksi dari
pertumbuhan otak anak dan berhubungan dengan perkembangan kognitif anak usia 24 bulan. Ada hubungan
positif antara pertambahan ukuran lingkar kepala usia 0 ? 6 bulan dengan perkembangan kognitif anak usia
24 bulan. Anak yang memiliki rata-rata pertambahan ukuran lingkar kepalausia 0 ? 6 bulan sebesar 7,5 cm
dan mendapatkan ASI Ekslusif 6 bulan kemungkinan skor kognitif anak pada usia 24 bulan sebesar 91,82
poin, termasuk cukup berkembang kognitifnya dibandingkan anak-anak lain seusianya. Hasil studi
menyarankan, pengukuran lingkar kepala menjadi perhatian dalam proses pengukuran antropometri dan
interpretasi yang bermanfaat untuk pemantauan perkembangan anak.</div><hr /><div style="text-align:
justify;"><em> Head circumference (HC) measurement is performed as a non-invasive and inexpensive
anthropometric indicator to assess nutritional status and brain development. It is aso utilized as an overview
of brain growth which can later determine a cognitive function development. This study examines the
association between HC at 0-12 months of age and cognitive development at 24 months in 5 subdistrictsin
Bogor Tengah district, Bogor city. This research was alongitudinal study using data from the Bogor cohort
study on child growth and development held by National Health Research and Development. The sample
size was 271 recruited from all newborns who had HC at 0 months, 6 months, and 12 months and had
cognitive development at 24 months. The HC measurement was collected from data of HC at the age of O
months, 6 months, and 12 months and the children?s HC increments aged 0-6 months and 6-12 months.
Meanwhile, cognitive development was reported based on children?s cognitive scores aged 24 months. The
analysis used was an unpaired t-test and linear regression test to analyze the association between HC of
children aged 0-6 months and 6-12 months and cognitive development of children aged 24 months. This
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study showed that the HC increment was a reflection of children?s brain growth and was associated with
cognitive development at 24 months of age. There was a positive association between the increase of HC at
0-6 months and the children?s cognitive development aged 24 months. Children having an average HC
increment of 0-6 months of 7.5 cm and experience exclusive breastfeeding for 6 months may have a
cognitive score of 91.82 points at 24 months and can be categorized as having adequate cognitive
development compared to other children at their age. It is recommended that HC measurement can be a
concern in the process of anthropometric measurements and a useful interpretation for monitoring child
growth and development. </em></div>



