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Abstrak
 

Penyebaran infeksi COVID-19 di Indonesia hingga saat ini masih terus berlangsung. Kepatuhan masyarakat

dalam menerapkan kebijakan physical distancing menjadi salah satu kunci untuk menekan laju penyebaran

infeksi COVID-19. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui variabel-variabel yang berhubungan

dengan kepatuhan terhadap kebijakan physical distancing di Kota Depok. Jenis penelitian merupakan

penelitian kuantitatif dengan desain studi cross-sectional dan diperoleh total 296 responden dari Kota Depok

menggunakan metode purposive sampling. Pengumpulan data menggunakan kuesioner online yang

dibagikan ke media sosial (Whatsapp, Instagram, Twitter) dan terdiri dari tiga bagian kuesioner yang

memuat variabel: karakteristik individu (usia, jenis kelamin, pendidikan, pekerjaan), pengetahuan tentang

COVID-19, dan kepatuhan terhadap kebijakan physical distancing. Analisis data menggunakan analisis

univariat dan analisis bivariat dengan uji chi-square. Lebih dari 50% masyarakat di Kota Depok patuh

terhadap implementasi kebijakan physical distancing, mayoritas di dominasi oleh responden perempuan,

berusia 15-25 tahun, memiliki tingkat pendidikan tinggi, dan pengetahuan yang baik tentang penyakit

COVID-19 dengan status sebagai pekerja/pelajar. Hasil penelitian didapatkan tiga dari lima variabel

memiliki hubungan yang bermakna dengan kepatuhan physical distancing diantaranya jenis kelamin

(p=0,038), pendidikan (p=0,001), dan pengetahuan (p=0,028). Kebijakan physical distancing masih perlu

diimplementasikan bagi seluruh masyarakat sebagai upaya dalam mencegah penularan COVID-19.<hr

/><em> The spread of COVID-19 infection in Indonesia is still ongoing. Community compliance in

implementing physical distancing policies is one of the keys to suppressing the spread of COVID-19

infection. The purpose of this study is to determine variables related to compliance with physical distancing

policies in Depok City. This research is a quantitative study with cross-sectional design and obtained 296

respondents from Depok City using purposive sampling method. Data collection was obtained through an

online questionnaire distributed to social media (Whatsapp, Instagram, Twitter) and consisted of three-part

questionnaire containing variables: individual characteristics (age, gender, educations, occupation),

knowledge of COVID-19, and compliance to physical distancing policy. Data analysis used univariate

analysis and bivariate analysis with chi-square test. More than 50% respondents in Depok City comply with

the implementation of physical distancing, the majority are dominated by female respondents, aged 15-25

years, have a high level of education, and good knowledge about COVID-19 with status as

workers/students. The result showed that three of five variables had a significant relationship with physical

distancing compliance including gender p=0,038), education (p=0,001), and knowledge (p=0,028). Physical

distancing health protocols still need to be implemented for the entire community as an effort to prevent the

transmission of COVID-19.</em>
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