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Abstrak
 

Perilaku membuang sampah sisa makanan pada rumah tangga terjadi di berbagai tahapan mulai dari belanja

bahan pangan, penyimpanan bahan pangan dan penyediaan makanan sampai di konsumsi. Penelitian ini

bertujuan untuk menggali lebih dalam perilaku membuang sampah sisa makanan pada skala rumah tangga

studi kasus di Kota Semarang. Jenis penelitian ini adalah kualitatif. Metode pengumpulan data penelitian

menggunakan metode kelompok diskusi terarah yang terdiri dari 8 kelompok dengan kategori sebagai

berikut kelompok diskusi terarah berdasarkan usia, jenis kelamin, jumlah anggota keluarga dan tingkat

pendidikan. Perilaku membuang sampah sisa makanan di tingkat rumah tangga seringkali terjadi pada

tahapan belanja yakni belum sempat dikonsumsi tetapi sudah busuk akibat dari pola belanja bahan pangan

rumah tangga yang tidak terencana. Berdasarkan hasil diskusi kelompok terarah rumah tangga masih kurang

memahami cara membedakan tanggal kedaluwarsa dan tanggal sebelum makanan layak dikonsumsi.

Berdasarkan hasil diskusi kelompok terarah rumah tangga masih kurang termotivasi untuk menjaga

makanan supaya tidak mudah busuk dan akhirnya menjadi sampah. Dari segi norma, semua rumah tangga

memiliki kebiasaan menyediakan makanan berlebih sehingga makanan tersebut mudah menjadi busuk dan

akhirnya menjadi sampah. Kesimpulan, rumah tangga masih banyak berperilaku membuang sampah sisa

makanan karena belanja berlebih dan menyediakan makanan dalam jumlah berlebih sehingga makanan

tersebut busuk dan menjadi sampah. Saran, pentingnya pendidikan terhadap rumah tangga dalam mengelola

makanan supaya tidak mudah busuk.<hr /><em> The behavior of wasting food in households occurs at

various stages, from shopping food, storing food and preparing food to consumption. This study aims to dig

deeper into the behavior of wasting food in households at a case study household scale in Semarang. This

type of research is qualitative. The research data collection method used focus group discussions consisting

of 8 groups with the following categories focus group discussions based on age, gender, number of family

members and level of education. The behavior of wasting food in households often occurs at the shopping

stage, it has not yet been consumed but has spoiled as a result of unplanned household food shopping

patterns. Based on the results of focus group discussions, households still do not understand how to

distinguish the ?expired date? and the ?date before food is fit for consumption?. Based on the results of

focus group discussions, households are still not motivated enough to keep food from spoiling easily and

eventually turning into trash. In terms of norms, all households have a habit of providing excess food so that

the food spoils easily and eventually becomes trash. In conclusion, many households still have the behavior

of disposing of leftover food waste due to excessive spending and providing excess amounts of food so that

the food spoils and becomes trash. Suggestion, the importance of education for households in managing

food so it does not spoil easily</em>
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