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<div style="text-align: justify;">0Obesitas dapat dicegah, tetapi prevalens obesitas di Indonesiaterus
meningkat. Saat ini telah berkembang kesehatan digital dan pemerintah Indonesia sudah memiliki program
Gerakan Nusantara Tekan Angka Obesitas (GENTAS) Membuat rancang bangun prototipe aplikasi
pencegahan dan pengendalian obesitas berbasis android untuk menekan prevalensi/insiden obesitas di
Indonesia. Rancang bangun ini menggunakan pendekatan penelitian secara kualitatif dan menggunakan
model pengembangan perangkat lunak System Development Life Cycle (SDLC) dengan pendekatan
prototyping dalam perancangan sistem informasi berbasis android. Basis data dan rancang bangun prototipe
aplikasi berbasis android untuk pencegahan dan pengendalian obesitas yang dapat diakses oleh seluruh
masyarakat dan tenaga kesehatan (Konsultan Ahli Gizi dan Olahraga, Puskesmas dan Kementerian
Kesehatan). Pada role untuk masyarakat terdapat fitur profile sehat ku untuk melihat status kesehatan
pengguna, konsultasi, rekomendasi, artikel kesehatan, video dan kalkulator BMI. Dan role untuk tenaga
kesehatan/admin terdapat fitur untuk mengakses dashboard, jawab konsultasi dan membuat artikel
kesehatan. Data role masyarakat terhubung dengan role tenaga kesehatan. Rancang bangun prototipe ini
memungkinkan masyarakat dan tenaga kesehatan untuk dapat melakukan pencegahan dan pengendalian
obesitas di Indonesia.</div><hr /><div style="text-align: justify;"><em> Obesity is preventable, but obesity
prevalence in Indonesia continues to increase. Currently, digital health has developed, and the Indonesian
government already has Gerakan Nusantara Tekan Angka Obesitas (GENTAYS) program. Create a prototype
design and development for an Android-based application for obesity prevention and management to reduce
the prevalence/incidence of obesity in Indonesia. This design uses a qualitative research approach and uses
the System Development Life Cycle (SDLC) software devel opment model with a prototyping approach in
designing Android-based information systems. Database and prototype design of android-based application
for obesity prevention and control that can be accessed by the whole community and health workers
(Consultants of Nutrition and Sports Experts, Community Health Centers, and the Ministry of Health). In
the community role, there is a health profile feature to see the user's health status, consultations,
recommendations, health articles, videos, and a BMI calculator. And the health workers/administrator role
has features to access the dashboard, answer consultations and create health articles. Community role datais
connected with the role of health workers. The design and development of this prototype allows the public
and health workers to be able to prevent and control obesity in Indonesia.</em></div>
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