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Abstrak
 

<div style="text-align: justify;">Musculoskeletal Disorders (MSDs) telah menjadi salah satu masalah

kesehatan kerja paling serius yang dihadapi perawat di seluruh dunia. Cedera ini sebagian besar disebabkan

oleh kelelahan yang terkait dengan mengangkat, memindahkan, dan mengubah posisi pasien secara manual.

Tujuan dari penelitian ini adalah menganalisis faktor-faktor risiko MSDs pada perawat ruang rawat inap di

RS X. Design penelitian ini adalah cross-sectional. Penelitian dilakukan pada 127 perawat runag rawat inap.

Penelitian ini menggunakan kuesioner REBA untuk mengukur postur kerja, kuesioner SNI 9011:2021 untuk

menilai tingkat risiko MSDs dan kuesioner COPSOQ III untuk menilai faktor risiko psikososial. Uji statistik

chi-square digunakan untuk mengetahui hubungan antara variabel faktor risiko individu,pekerjaan, dan

psikososial dengan keluhan MSDs. Hasil penelitian ini didapatkan bahwa sebanyak 89,9% perawat

melaporkan keluhan nyeri dengan lokasi nyeri keluhan terbanyak adalah leher (72,44%), punggung bawah

(62,99) &amp; betis kiri (62,99%), kemudian betis kanan (62,20%). Memindahkan pasien dari brankar ke

tempat tidur merupakan aktivitas dengan postur kerja yang paling berisiko tinggi terhadap kejadian MSDs.

Terdapat hubungan yang signifikan antara faktor psikososial tuntutan kerja dengan keluhan MSDs (p value

= 0,024 ; OR 5,127). Kesimpulannya postur kerja janggal dan tuntutan kerja berkontribusi terhadap keluhan

MSDs pada perawat.</div><hr /><div style="text-align: justify;"><em> Musculoskeletal Disorders (MSDs)

have become one of the most serious occupational health problems faced by nurses worldwide. These

injuries are mostly due to fatigue associated with manually lifting, moving, and repositioning patients. The

purpose of this study was to analyze the risk factors for MSDs in inpatient nurses at X Hospital. The study

design was cross-sectional, research on 127 nurses, used the REBA questionnaire to measure work posture,

the SNI 9011:2021 questionnaire to assess the risk level of MSDs and the COPSOQ III to assess

psychosocial risk factors. The chi-square statistical test was used to determine the relationship between

individual, occupational, and psychosocial risk factor with MSDs complaints. The results of this study found

that 89.9% of nurses reported complaints of pain with the most common locations of pain complaints being

the neck (72.44%), lower back (62.99%) &amp; left calf (62.99%), then right calf (62.20%). Transferring

patients from gurney to bed is an activity with work postures that has the highest risk of MSDs. There is a

significant relationship between psychosocial factors of work demands and MSDs complaints (p value =

0.024; OR 5.127). In conclusion, awkward work postures and work demands are contribute to MSDs

complaints among nurses.</em></div>
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