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Abstrak
 

<div style="text-align: justify;"><span data-sheets-formula-bar-text-style="font-

size:13px;color:#000000;font-weight:normal;text-decoration:none;font-family:'Arial';font-style:normal;text-

decoration-skip-ink:none;">Pengguna rokok elektronik tidak hanya terjadi di kalangan masyarakat umum,

namun juga terjadi di kalangan mahasiswa, yang seharusnya menjadi contoh dalam berperilaku hidup sehat,

keadaan ini mendorong mahasiswa dalam kondisi disonansi. Disonansi kognitif adalah diskrepansi atau

kesenjangan yang terjadi antara dua elemen kognitif yang tidak konsisten, menciptakan ketidaknyamanan

psikologis.Tujuan penelitian ini ialah untuk menggambarkan disonansi kognitif pada mahassiswa yang

menggunakan rokok elektronik di Universitas Cendekia Abditama. Penelitian ini menggunakan pendekatan

kualitatif, dengan dengan metode pnemenologi. Pengumpulan data dilakukan dengan wawancara mendalam

dilaksanakan pada bulan Juni 2023 pada 20 informan meliputi 16 mahasiswa perokok elektronik, 2 orang

staff dosen dan 2 orang teman sebaya. Hasil penelitian menunjukan disonansi kognitif pada mahasiswa

keperawatan lebih tinggi dari mahasiswa teknik ditinjau dari sumber elemen penyebab disonansi meliputi,

inkonsistensi logika, nilai budaya, pendapat umum, dan pengalaman masa lalu, sedangkan gambaran cara

mengatasi disonansi didapatkan dengan mengubah elemen tingkah laku, mengubah elemen kognitif

lingkungan dan menambah elemen kognitif baru.</span></div><hr /><div style="text-align:

justify;"><span data-sheets-formula-bar-text-style="font-size:13px;color:#000000;font-weight:normal;text-

decoration:none;font-family:'Arial';font-style:normal;text-decoration-skip-ink:none;">The use of electronic

cigarettes does not only occur among the general public, but also among university students, who should be

an example of healthy living behavior, this situation encourages students to be in a state of dissonance.

Cognitive dissonance is a discrepancy or gap that occurs between two inconsistent cognitive elements,

creating psychological discomfort. The aim of this research is to describe cognitive dissonance in students

who use electronic cigarettes at Cendekia Abditama University. This study uses a qualitative approach, with

the pnemenology method. Data collection was carried out by in-depth interviews carried out in June 2023

with 20 informants including 16 students who use electronic cigarettes, 2 lecturer staff and 2 peers. The

results showed that cognitive dissonance in nursing students was higher than engineering students in terms

of the source of the elements causing the dissonance including, logical inconsistency, cultural values, public

opinion, and past experiences, while an overview of how to overcome dissonance was obtained by changing

behavioral elements, changing cognitive elements. environment and add new cognitive

elements.</span></div>
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