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<div style="text-align: justify;"><span data-sheets-formul a-bar-text-style="font-

size: 13px;col or:#000000;font-wei ght:normal ;text-decorati on:none;font-family:'Arial’;font-style:normal ;text-
decoration-skip-ink:none;">Penelitian ini bertujuan untuk melihat gambaran fatigue dan hubungannya
dengan faktor risiko terkait pekerjaan dan faktor risiko tidak terkait pekerjaan di PT X. Penelitian ini
menggunakan desain studi cross-sectional dengan metode kuantitatif dan analisis deskriptif. Penelitian ini
dilakukan kepada 373 operator dump truck yang tersebar di 8 site project di PT X pada Februari & ndash;
Agustus 2022. Variabel dependen penelitian ini adalah faktor risiko terkait pekerjaan (masa kerja dan beban
kerja) dan faktor risiko tidak terkait pekerjaan (umur dan tingkat pendidikan). Data yang dipergunakan di
dalam penelitian ini adalah data sekunder yang diperoleh melalui pengisian kuesioner Multidimentional
Fatigue Inventory 20 (MFI-20) secara daring (online). Hasil menunjukan bahwa 67,3% responden
mengalami fatigue. Keluhan fatigue cenderung dialami oleh operato dump truck yang memiliki masa kerja
&ge; 10 tahun, beban kerja mengoperasikan 1 jenis dump truck, berumur & ge; 30 tahun, dan tingkat
pendidikan SMA/SMK .</span></div><hr /><div style="text-align: justify;"><span data-sheets-formula-
bar-text-style="font-si ze: 13px;col or:#000000;font-wei ght:normal ; text-decorati on:none;font-
family:'Aria’;font-style:normal;text-decoration-skip-ink:none;">This study aims to seek fatigue image and
its correlation with work-related risk factors and non-work-related risk factorsin PT X. This study uses a
cross-sectional study design with quantitative methods and descriptive analysis. This study was conducted
with 373 dump truck operators spread across eight site projectsin PT X in February & ndash; August 2022
as subjects. The study's dependent variables were work-related risk factors (work and workload) and non-
work-related risk factors (age and education level). The data used in this study are secondary data obtained
by filling out the Multidimensional Fatigue Inventory 20 (MFI-20) questionnaire online. Results showed
that 67,3% of respondents experienced fatigue. Fatigue complaints tend to be experienced by dump truck
operators with aworking period of &ge; 10 years, aworkload of operating 1 type of dump truck, an age of
&ge; 30 years, and an educational level of SMA/SMK .</span></div>
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