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Abstrak
 

<div style="text-align: justify;"><span data-sheets-formula-bar-text-style="font-

size:13px;color:#000000;font-weight:normal;text-decoration:none;font-family:'Arial';font-style:normal;text-

decoration-skip-ink:none;">Perilaku kesehatan merupakan aktivitas yang dilakukan untuk mempertahankan

atau meningkatkan kesehatan, Munculnya infeksi COVID-19 yang meningkat memerlukan adanya tindakan

pencegahan sehingga penting untuk mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi COVID-19. Tujuan

penelitian ini untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan perilaku pencegahan COVID-19

pada mahasiswa tingkat akhir S1 Reguler Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Indonesia (FKM UI)

tahun 2022. Penelitian ini menggunakan pendekatan mixed methods. Disain cross sectional pada studi

kuantitatif dilakukan pada 98 responden yang diambil secara quota sampling secara online menggunakan

kuesioner yang sudah diuji validitas dan reliablitasnya disebar melalui google form, serta dianalisis

menggunakan uji Chi-Square. Untuk memperkuat hasil penelitian dilakukan studi kualitatif dengan disain

studi kasus pada 6 orang informan yang meliputi: mahasiswa, orang tua mahasiswa dan petugas K3L

FKMUI. Hasil penelitian menunjukkan 51,2% responden berperilaku kurang baik dalam pencegahan

COVID-19. Perilaku yang selalu dilakukan adalah menggunakan masker (84,3%), sedangkan yang jarang

dilakukan berolahrga dengan teratur (6,4%). Hasil analisis mengindikasikan faktor yang berhubungan

dengan perilaku pencegahan COVID-19 adalah sumber informasi (p value 0,049), dukungan keluarga (p

value 0,001) dan dukungan tokoh masyarakat (p value 0,001). Hasil studi kualitatif menunjukkan keluarga

mendukung perilaku pencegahan COVID-19 degan menyediakan sarana yang dibutuhkan, namun tidak

menghimbau anaknya untuk berperilaku. K3L juga sudah membuat aturan dan himabaun bagi warga FKM

UI tetapi sarana cuci tangan ada yang rusak dan tidak menyediakan masker bagi mahasiswa. Untuk itu, perlu

adanya peningkatan fasilitas dan jadwal monitoring sarana prasarana pencegahan COVID-19 secara rutin

oleh K3L FKM UI agar perilaku pencegahan COVID-19 Mahasiswa dapat meningkat</span></div><hr

/><div style="text-align: justify;"><span data-sheets-formula-bar-text-style="font-

size:13px;color:#000000;font-weight:normal;text-decoration:none;font-family:'Arial';font-style:normal;text-

decoration-skip-ink:none;">Health behavior is an activity carried out to maintain or improve health. The

emergence of an increased COVID-19 infection requires preventive measures so it is important to know the

factors that influence COVID-19. The purpose of this study was to determine the factors associated with the

behavior of preventing COVID-19 in final year Regular Undergraduate students at the Faculty of Public

Health, University of Indonesia (FKM UI) in 2022. This study used a mixed methods approach. The cross-

sectional design of the quantitative study was conducted on 98 respondents who were taken by quota

sampling online using a questionnaire that had been tested for validity and reliability and distributed via

Google form, and analyzed using the Chi-Square test. To strengthen the research results, a qualitative study

was carried out with a case study design on 6 informants which included: students, parents of students and

K3L FKMUI officers. The results showed that 51.2% of respondents behaved badly in preventing COVID-
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19. the behavior that is always done is to wear a mask (84.3%), while the behavior that is rarely done is to

exercise regularly (6.4%). The results of the analysis of indications of factors related to COVID-19

prevention behavior are sources of information (p value 0.049), family support (p value 0.001) and support

from community leaders (p value 0.001). The results of the qualitative study show that families support

COVID-19 prevention behavior by providing the necessary facilities, but do not encourage their children to

behave. K3L has also made rules and appeals for FKM UI residents but there are hand washing facilities that

are damaged and do not provide masks for students. For this reason, it is necessary to improve the facilities

and schedule routine COVID-19 prevention infrastructure by K3L FKM UI so that students' COVID-19

prevention behavior can increase</span></div>


