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Abstrak
 

<div style="text-align: justify;"><span data-sheets-formula-bar-text-style="font-

size:13px;color:#000000;font-weight:normal;text-decoration:none;font-family:'Arial';font-style:normal;text-

decoration-skip-ink:none;">Berdasarkan data Riskesdas tahun 2013, prevalensi hipertensi di Indonesia pada

penduduk usia &ge; 18 tahun sebesar 25,8% dan mengalami kenaikan pada tahun 218 menjadi 34,11%.

Provinsi Jawa Tengah merupakan provinsi dengan prevalensi hipertensi tertingi keempat di Indonesai pada

tahun 2018 dengan angka prevalensi sebesar 37,57% dan angka tersebut melebihi angka nasional. Penelitian

ini dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubugan dengan kejadian hipertensi

pada penduduk usia &ge; 18 tahun di Provinsi Jawa Tengah tahun 2018. Penelitian ini dilakukan

menggunakan desain studi cross-sectional dengan menggunakan data sekunder Riskesdas 2018 di Provinsi

Jawa Tengah sebanyak 62.482 responden. Uji statistik yang dilakukan yaitu uji chi square. Hasil penelitian

menunjukkan bahwa prevalensi hipertensi pada penduduk usia &ge; 18 tahun di Provinsi Jawa Tengah pada

tahun 2018 sebesar 38,6%. Terdapat 11 variabel yang mempunyai hubungan secara signifikan dengan

kejadian hipertensi. Variabel tersebut, yaitu usia (PR=2,44; 95% CI: 2,37-2,50), jenis kelamin (PR=0,87;

95% CI: 0,85- 0,89), pendidikan (PR=1,44; 95% CI: 1,40- 1,47), status pekerjaan (PR=1,18; 95% CI: 1,16-

1,21), perilaku merokok (PR=0,78; 95% CI: 0,76- 0,80), konsumsi alkohol (PR=0,70; 95% CI: 0,63-0,77),

aktivitas fisik (PR=1,20; 95% CI: 1,17- 1,23), konsumsi makanan manis (PR=0,89; 95% CI: 0,87- 0,90),

konsumsi minuman manis (PR=0,89; 95% CI: 0,87- 0,92), konsumsi makanan asin (PR=0,93; 95% CI: 0,92-

0,95), dan konsumsi makanan berlemak/ berkolesterol/ gorengan (PR=0,91; 95% CI: 0,89- 0,93).

Kesimpulan penelitian ini yaitu bahwa terdapat hubugan antara usia, jenis kelamin, pendidikan, status

pekerjaan; perilaku merokok, konsumsi alkohol, aktivitas fisik; konsumsi makanan manis, minuman manis,

makanan asin, makanan berlemak/ berkolesterol/ gorengan dengan kejadian hipertensi pada penduduk usia

&ge; 18 tahun di Provinsi Jawa Tengah.</span></div><hr /><div style="text-align: justify;"><span data-

sheets-formula-bar-text-style="font-size:13px;color:#000000;font-weight:normal;text-decoration:none;font-

family:'Arial';font-style:normal;text-decoration-skip-ink:none;">Based on Riskesdas data in 2013, the

prevalence of hypertension in Indonesia in people aged &ge; 18 years was 25.8% and increased in 2018 to

34.11%. Central Java Province was the province with the fourth highest prevalence of hypertension in

Indonesia in 2018, with a prevalence rate of 37.57%, and this figure exceeds the national rate. This research

was conducted to determine the factors associated with the incidence of hypertension in residents aged &ge;

18 years in Central Java Province in 2018. This research was conducted using a cross-sectional study design

using secondary data from Riskesdas 2018 in Central Java Province, totaling 62.482 respondents. The

statistical test performed was the chi-square test. The results showed that the prevalence of hypertension in

residents aged &ge; 18 years in Central Java Province in 2018 was 38.6%. There are 11 variables that have a

significant relationship with the incidence of hypertension. These variables are age (PR=2.44; 95% CI: 2.37-

2.50), gender (PR=0.87; 95% CI: 0.85-0.89),education (PR=1.44; 95% CI: 1.40-1.47), employment status
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(PR=1.18; 95% CI: 1.16-1.21), smoking behavior (PR=0.78; 95% CI: 0.76-0.80), alcohol consumption

(PR=0.70; 95% CI: 0.63-0.77), physical activity (PR=1.20; 95%CI: 1.17- 1.23), consumption of sweet foods

(PR=0.89; 95% CI: 0.87- 0.90),consumption of sweet drinks (PR=0.89; 95% CI: 0.87- 0.92), consumption

of salty (PR=0.93; 95% CI: 0.92- 0.95), and consumption of fatty/cholesterol/friedfoods (PR=0.91; 95% CI:

0.89- 0.93). This study concludes that there is a relationship between age, gender, education, employment

status; smoking behavior,alcohol consumption, physical activity; consumption of sweet foods, sweet drinks,

salty foods, and fatty/cholesterol/fried foods with the incidence of hypertension in people aged &ge; 18

years in Central Java Province.</span></div>


