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Abstrak
 

<div style="text-align: justify;"><span data-sheets-formula-bar-text-style="font-

size:13px;color:#000000;font-weight:normal;text-decoration:none;font-family:'Arial';font-style:normal;text-

decoration-skip-ink:none;">Pekerja konstruksi merupakan profesi dengan tingkat risiko yang tinggi. Banyak

dijumpai kasus pekerja konstruksi mengalami stres akibat pekerjaannya, bahkan hingga terjadi kecelakaan

kerja. Faktor yang berkontribusi pada kejadian stres kerja ini meliputi bahaya fisik dan faktor psikososial,

namun tidak menutup adanya kemungkinan pengaruh dari karakteristik individu. Penelitian ini bertujuan

untuk menganalisis hubungan stres kerja dengan kecelakaan kerja pada pekerja konstruksi proyek

pembangunan Jalan Tol Yogyakarta &ndash; Bawen Paket 1 (Seksi 1) pada tahun 2023. Penelitian ini

merupakan penelitian kuantitatif dengan desain studi cross-sectional. Faktor-faktor yang diteliti di antaranya

yaitu tingkat stres kerja, faktor bahaya fisik berupa iklim kerja, faktor psikososial yang meliputi konten

pekerjaan (desain tugas, beban kerja, dan jadwal kerja) dan konteks pekerjaan (peran dalam organisasi,

hubungan interpersonal, dan kepuasan kerja), serta karakteristik individu yang dihubungkan dengan kejadian

kecelakaan kerja. Sebanyak 260 pekerja konstruksi berpartisipasi dalam penelitian ini. Hasil penelitian

menunjukkan bahwa 234 pekerja konstruksi (90%) mengalami tingkat stres sedang dan 154 pekerja (59.2%)

mengalami kecelakaan kerja. Ditemukan hubungan antara stres kerja dan kecelakaan kerja. Berdasarkan

hasil yang didapatkan, perlu dilakukan upaya pengendalian terhadap pajanan stres kerja dan faktor-faktornya

yang terdapat pada proyek pembangunan Jalan Tol Yogyakarta &ndash; Bawen untuk meminimalisasi

terjadinya stres pada pekerja hingga kecelakaan kerja.</span></div><hr /><div style="text-align:

justify;"><span data-sheets-formula-bar-text-style="font-size:13px;color:#000000;font-weight:normal;text-

decoration:none;font-family:'Arial';font-style:normal;text-decoration-skip-ink:none;">Construction workers

are a job with high level of risk. There are many cases of construction workers experiencing stress due to

their work, even until accident occurs. Factors that contribute to the occurrence of work stress include

physical hazards and psychosocial factors, but it does not rule out the possibility of influence from

individual characteristics. This study aims to analyze the correlation between occupational stress and

workplace accidents in construction workers at Yogyakarta &ndash; Bawen Toll Road Construction Project

Package 1 (Section 1) in 2023. This research is a quantitative study with a cross-sectional study design. The

factors studied included work stress levels, physical hazards in the form of work climate, psychosocial

factors which were job content (task design, workload, and work schedule) and job context (role in the

organization, interpersonal relationships, and job satisfaction), as well as individual characteristics that are

associated with the occurrence of work accidents. A total of 260 construction workers were participated in

this study. The results showed that 234 construction workers (90%) experienced moderate levels of stress
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and 154 workers (59.2%) experienced work accidents. A relationship was found between occupational stress

and workplace accidents. Based on the results obtained, it is necessary to control the exposure to

occupational stress and its factors at Yogyakarta &ndash; Bawen Toll Road Construction development

project to minimize the occurrence of stress on workers and workplace accidents.</span></div>


