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<div style="text-align: justify;"><span data-sheets-formul a-bar-text-style="font-

size: 13px;col or:#000000;font-wei ght:normal ;text-decorati on:none;font-family:'Arial’;font-style:normal ;text-
decoration-skip-ink:none;">Penyakit tidak menular menjadi penyebab 41 juta kematian di seluruh dunia
setiap tahunnya. Salah satu yang memiliki prevalensi tertinggi adalah hipertensi. Kota Depok memiliki
prevalens hipertensi sebesar 34,13% di tahun 2018. Walaupun lebih banyak terjadi pada usiatua, namun
kelompok usia muda juga berisiko mengalami hipertensi. Penelitian ini dilakukan untuk melihat faktor-
faktor yang berhubungan dengan kejadian hipertensi pada penduduk usia produktif (15 & ndash; 64 tahun) di
Kota Depok. Desain penelitian yang digunakan adal ah cross-sectional dengan menggunakan data Sistem
Informasi Penyakit Tidak Menular Kota Depok Tahun 2022 yang direkapitulasi oleh Dinas K esehatan Kota
Depok. Hasil penelitian ini menunjukkan adanya prevalensi hipertensi sebesar 28,7% pada penduduk usia
produktif di Kota Depok tahun 2022. Faktor-faktor yang berhubungan adalah usia 40 & ndash; 64 tahun (PR
3,084; 95% CI 2,808-3,388; p=0,001), tingkat pendidikan rendah (PR 1,534; 95% CI 1,344-1,750; p=0,001),
riwayat hipertensi keluarga (PR 1,573; 95% CI 1,327-1,864; p=0,001), konsumsi garam berlebih (PR 2,094;
95% CI 1,766-2,483; p=0,001), obesitas (PR 2,089; 95% CI 1,888-2,311; p=0,001), obesitas sentral (PR
1,612; 95% CI 1,471-1,766; p=0,001), dan diabetes (PR 2,290; 95% Cl 1,960-2,674; p=0,001). Variabel lain
seperti jenis kelamin, pekerjaan, konsumsi sayur dan buah, kurang aktivitas fisik, merokok dan konsumsi
alkohol tidak menunjukkan hubungan yang signifikan pada penelitian ini.</span></div><hr /><div
style="text-align: justify;"><span data-sheets-formul a-bar-text-style="font-si ze: 13px;col or:#000000;font-
weight:normal ;text-decoration:none;font-family:'Aria’;font-style:normal ;text-decorati on-skip-
ink:none;">Non-communicabl e diseases are the cause of 41 million deaths worldwide. One that has the
highest prevalence is hypertension. In 2018, the prevalence of hypertension in Depok City was 34,13%.
Although it occurs more frequently in older age, the younger age group is aso at risk of hypertension. This
research was conducted to determine risk factors associated with the incidence of hypertension in the
productive age population in Depok City in 2022. The design of this study is cross-sectional using Non-
Communicable Disease Information System for 2022 from Depok City Health Agency. The results of this
study indicate that the prevalence of hypertension in the productive age population in Depok City was
28.7%. The related factors are adults aged 40-64 years (PR 3.084; 95% CI 2.808-3.388; p=0.001), low level
of education (PR 1.534; 95% CI 1.344-1.750; p=0.001), family history of hypertension (PR 1.573; 95% ClI
1.327-1.864; p=0.001), excessive salt consumption (PR 2.094; 95% CI 1.766-2.483; p=0.001), obesity (PR
2.089; 95% CI 1.888-2.311; p=0.001), central obesity (PR 1.612; 95% CI 1.471-1.766; p=0.001), and
diabetes (PR 2.290; 95% CI 1.960-2.674; p=0.001). Gender, occupation, vegetable and fruit consumption,
lack of physical activity, smoking and acohol consumption did not show a significant relationship in this
study.</span></div>


https://lib.fkm.ui.ac.id/detail.jsp?id=136677&lokasi=lokal

