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<div style="text-align: justify;"><span data-sheets-formul a-bar-text-style="font-

size: 13px;col or:#000000;font-wei ght:normal ;text-decorati on:none;font-family:'Arial’;font-style:normal ;text-
decoration-skip-ink:none;" >Hipertensi merupakan salah satu penyakit tidak menular yang menjadi penyebab
utama kematian dini di seluruh dunia. Pengendalian terhadap hipertensi perlu dilakukan termasuk di wilayah
Indonesia salah satunya dengan mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan hipertensi. Penelitian
ini adalah penelitian kuantitatif dengan menggunakan desain studi ekologi. Data yang digunakan adal ah data
sekunder yang berasal dari Riskesdas 2018. Penelitian bertujuan untuk mengetahui korelas antara status gizi
dan gaya hidup terhadap kejadian hipertensi. Hasil penelitian menunjukkan adanya korelasi positif dengan
hubungan yang kuat pada faktor gaya hidup yaitu konsumsi makanan asin dengan hipertens (p-value =
0,002; R = 0,512). Baik edukasi maupun penggerakkan program dapat dilakukan untuk membatasi konsumsi
makanan mengandung garam berlebih pada masyarakat.</span></div><hr /><div style="text-align:
justify;"><span data-sheets-formul a-bar-text-style="font-si ze: 13px;col or:#000000;f ont-wei ght:normal ; text-
decoration:none;font-family:'Arial’;font-style:normal ;text-decoration-skip-ink:none;" >Hypertension isa
non-communicable disease which is the main cause of premature death worldwide. Control of hypertension
needs to be done including in Indonesia, one of which is by knowing the factors associated with
hypertension. This research is a quantitative study using an ecological study design. The dataused is
secondary data from Riskesdas 2018. The research aims to determine the correlation between nutritional
status and lifestyle on the incidence of hypertension. The results showed a positive correlation with a strong
relationship to lifestyle factors, namely salty food consumption and hypertension (p-value = 0.002; R =
0.512). Both education and activating programs can be carried out to limit the consumption of foods
containing excess salt in the community.</span></div>
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