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Abstrak
 

<hr /><div style="text-align: justify;"><span><span>MTs X, salah satu sekolah di DKI Jakarta ditemukan

terjadi keracunan makanan pada 16 siswanya diduga akibat mengonsumsi spageti yang terlihat basi dari

pedagang kaki lima di depan sekolah. Ciri spageti yang terlihat basi tersebut tidak menjadi halangan bagi

anak sekolah untuk jajan dan mengonsumsi jajanan. Padahal pemilihan pangan jajanan di sekolah

merupakan hal yang krusial diperhatikan oleh setiap anak terutama dalam hal mempertimbangkan

konsekuensi dampak buruk terhadap kesehatan. Tujuan penelitian ini adalah diketahuinya gambaran

perilaku memilih jajanan aman berdasarkan faktor predisposisi, faktor penguat, dan faktor pemungkin pada

anak sekolah usia 12&ndash;15 tahun di MTs X tahun 2023. Desain penelitian ini menggunakan cross

sectional dan pengambilan sampel menggunakan teknik proportionate stratified random sampling. Hasil dari

penelitian ini adalah mayoritas siswa/siswi MTs X sudah memiliki pengetahuan tentang jajanan aman

(63,9%), sikap memilih jajanan aman (52,6%), pola asuh orang tua dalam memilih jajanan aman (61,9%),

dukungan teman sebaya dalam memilih jajanan aman (53,6%), kebiasaan membawa bekal (72,2%), dan

uang jajan sekolah besar (74,2%) yang cukup baik. Akan tetapi, mayoritas responden memiliki perilaku

memilih jajanan aman yang tidak baik (73,2%) dan mayoritas ketersediaan jajanan aman masih memerlukan

perbaikan, terutama dalam aspek personal higiene pedagang. Tidak terdapat variabel independen

(pengetahuan tentang jajanan aman, sikap memilih jajanan aman, pola asuh orang tua dalam memilih

jajanan aman, dukungan teman sebaya dalam memilih jajanan aman, kebiasaan membawa bekal, dan uang

jajan sekolah) yang memiliki asosiasi bermakna dengan perilaku memilih jajanan aman. Kesimpulan

penelitian ini adalah ketersediaan jajanan yang aman di lingkungan sekolah mendukung pemilihan jajanan

anak yang aman pula.</span></span></div><hr /><div style="text-align: justify;"><span><span>MTs X,

one of the schools in DKI Jakarta, was found to have had food poisoning in 16 of its students, allegedly due

to consuming spaghetti that looked stale from a street vendor in front of the school. The characteristic that

spaghetti looks stale is not an obstacle for school children to snack and consume snacks. In fact, choosing

snacks at school is something that is crucial for every child to pay attention to, especially when considering

the consequences of negative impacts on health. The aim of this research is to find out a picture of the

behavior of choosing safe snacks based on predisposing factors, reinforcing factors and enabling factors in

school children aged 12&ndash;15 years at MTs X in 2023. This research design uses cross sectional and

sampling using proportionate stratified random sampling technique. The results of this research are that the

majority of MTs X students already have knowledge about safe snacks (63.9%), attitudes towards choosing

safe snacks (52.6%), parenting patterns in choosing safe snacks (61.9%), peer support in choosing safe

snacks (53.6%), the habit of bringing lunch (72.2%), and quite good school pocket money (74.2%).

However, the majority of respondents have poor behavior in choosing safe snacks (73.2%) and the majority

of safe snack availability still requires improvement, especially in the aspect of personal hygiene of traders.

There are no independent variables (knowledge about safe snacks, attitude towards choosing safe snacks,
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parenting style in choosing safe snacks, peer support in choosing safe snacks, habits of bringing lunch, and

school pocket money) that have a significant association with behavior in choosing safe snacks. The

conclusion of this research is that the availability of safe snacks in the school environment supports

children's safe snack choices.</span></span></div>


