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Abstrak
 

<div style="text-align: justify;"><span><span>Bunuh diri merupakan penyebab kematian keempat terbesar

pada kelompok usia remaja secara global. Pemikiran bunuh diri atau ideasi bunuh diri dapat menjadi awal

dari perilaku bunuh diri dan merupakan kekhawatiran di kalangan remaja. Angka prevalensi pemikiran

bunuh diri remaja di Indonesia meningkat dari 4,2% di tahun 2007 menjadi 5,14% di tahun 2015. Melihat

situasi saat ini, ada kemungkinan angka kematian akibat bunuh diri semakin meningkat. Terdapat beberapa

faktor risiko perilaku kesehatan yang berkontribusi pada peningkatan upaya bunuh diri di kalangan remaja,

salah satunya adalah perilaku seksual berisiko. Tujuan dari penelitian ini adalah melihat hubungan antara

perilaku seksual berisiko dengan pemikiran bunuh diri setelah dikontrol dengan variabel confounding.

Penelitian menggunakan desain studi potong lintang (cross sectional) dengan analisis data Global School-

Based Student Health Survey Indonesia tahun 2015. Hasil penelitian ini adalah prevalensi pemikiran bunuh

diri pada Pelajar SMP dan SMA di Indonesia tahun 2015 sebesar 4,8% dan prevalensi perilaku seksual

berisiko pada Pelajar SMP dan SMA di Indonesia tahun 2015 dalam penelitian ini sebesar 4,17%.

Berdasarkan hasil analisis multivariat, risiko pelajar yang pernah melakukan perilaku seksual berisiko 2,54

(CI 95% 1,56&mdash;4,13) kali lebih besar untuk memiliki pemikiran bunuh diri dibandingkan dengan

pelajar yang tidak pernah melakukan perilaku seksual berisiko.</span></span></div><hr /><div

style="text-align: justify;"><span><span>Suicide is the fourth largest cause of death in the adolescent age

group globally. Suicidal ideation can be a precursor to suicidal behavior and is a concern among

adolescents. The prevalence rate of suicidal ideation among teenagers in Indonesia increased from 4.2% in

2007 to 5.14% in 2015. Looking at the current situation, there is a possibility that the death rate due to

suicide will increase. Several health behavioral risk factors contribute to the increase in suicide attempts

among adolescents, one of which is risky sexual behavior. This research aims to look at the relationship

between risky sexual behavior and suicidal thoughts after being controlled by confounding variables. The

research used a cross-sectional study design with data analysis from the Global School-Based Student

Health Survey Indonesia 2015. The results of this research are that the prevalence of suicidal thoughts

among middle and high school students in Indonesia in 2015 was 4.8% and the prevalence of risky sexual

behavior among middle and high school students in Indonesia in 2015 was 4.17%. Based on the results of

multivariate analysis, the risk of students who have engaged in risky sexual behavior is 2.54 (CI 95%

1.56&mdash;4.13) times greater for having suicidal thoughts compared to students who have never engaged

in risky sexual behavior.</span></span></div>
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