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Abstrak
 

<div style="text-align: justify;"><span>Anemia Gizi Besi pada ibu hamil merupakan masalah kesehatan

masyarakat yang penting karena dapat berdampak buruk pada kesehatan ibu dan janin yang sedang

berkembang. Tablet Tambah Darah (TTD) merupakan suplemen bagi ibu hamil yang bermanfaat mencegah

dan mengobati anemia selama kehamilan. Masih rendahnya tingkat kepatuhan konsumsi TTD pada ibu

hamil dipengaruhi oleh banyak faktor. Tujuan dari penelitian untuk mengetahui faktor-faktor apa saja yang

berhubungan terhadap kepatuhan ibu hamil dalam mengonsumsi TTD di Kelurahan Terpilih, Kecamatan

Sawangan, Kota Depok. Penelitian ini menggunakan data sekunder dengan desain studi cross-sectional

dengan populasi seluruh ibu hamil yang melakukan pemeriksaan sejak awal kehamilan hingga melahirkan di

kelurahan terpilih, Kecamatan Sawangan, Kota Depok. Hasil penelitian: Dari 224 orang ibu, sebanyak

72.8% tidak patuh mengonsumsi TTD selama hamil. Variabel yang paling dominan berhubungan dengan

kepatuhan konsumsi TTD adalah usia Ibu. Ibu dengan usia tidak beresiko memiliki peluang untuk tidak

patuh mengonsumsi TTD sebesar 2.729 kali dibandingkan dengan ibu yang memiliki usia berisiko, setelah

di kontrol oleh pendidikan suami, dukungan suami, pekerjaanibu, pengetahuan ibu, keterpaparan media

sosial dan efek samping. Diperlukan KIE (komunikasi, Informasi dan Edukasi) tentang manfaat konsumsi

TTD dan dampak anemia pada ibu hamil yang tidak patuh mengonsumsi TTD.</span></div><hr /><div

style="text-align: justify;"><span>Iron Nutritional Anaemia in pregnant women is a significant public

health problem as it can adversely affect the health of the mother and the developing fetus. Blood Additive

Tablets (TTD) are a supplement for pregnant women that is beneficial to prevent and treat anemia during

pregnancy. Many factors influence the low compliance rate of TTD consumption among pregnant women.

The purpose of the study was to determine what factors are associated with pregnant women's compliance in

consuming TTD in Selected Village, Sawangan Subdistrict, Depok City. This study used secondary data

with a cross-sectional study design with a population of all pregnant women who had examinations from the

beginning of pregnancy to childbirth in selected villages in Sawangan Subdistrict, Depok City. Results: Of

224 mothers, as many as 72.8% were not compliant with taking TTD during pregnancy. The most dominant

variable associated with adherence to TTD consumption was maternal age. Mothers with non-risk age had a

chance to be non-compliant in taking TTD by 2.729 times compared to mothers with risk age, after

controlling by husband's education, husband's support, mother's occupation, mother's knowledge, exposure

to social media, and side effects. KIE (communication, information, and education) on the benefits of TTD

consumption and the impact of anemia on non-adherent pregnant women consuming TTD is

needed.</span></div>
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