
Pusat Informasi Kesehatan Masyarakat >> S3 - Disertasi
 
Peningkatan Pengetahuan, Sikap dan Kepatuhan Mengonsumsi ARV
Pada ODHIV (Orang dengan HIV) dengan Pemberian Edukasi Melalui
Aplikasi m-Health OMA (ODHIV Mengonsumsi ARV
Indah, Fenita Purnama Sari
Deskripsi Lengkap: https://lib.fkm.ui.ac.id/detail.jsp?id=137113&lokasi=lokal 
------------------------------------------------------------------------------------------
Abstrak
 

<div style="text-align: justify;"><span><span>Indonesia memiliki Pengidap HIV Terbanyak di Asia

Tenggara. Pada target 95% ARV, hingga Maret 2023 Indonesia masih mencapai kurang dari setengah target

(42%) yang masih di dalam pengobatan ARV. Tujuan utama penelitian ini adalah mengembangkan model

edukasi digital m-Health OMA untuk meningkatkan pengetahuan, sikap ODHIV mengenai HIV/AIDS dan

ARV dan kepatuhan mengonsumsi pada ODHIV. Penelitian ini adalah penelitian analitik operational

research yang terdiri atas 5 (lima) tahap dengan metode campuran atau mixed methods. Tahap penelitian

tersebut adalah 1) Identifikasi faktor determinan kepatuhan mengonsumsi ARV (Antiretroviral) pada

ODHIV (n=142 ODHIV); 2) Menyusun konten dan desain aplikasi m-Health OMA (n=9 informan Focus

Group Discussion); 3) Pengembangan aplikasi m-Health OMA. Peneliti bekerja sama dengan tim IT

membentuk model aplikasi m-Health OMA dengan muatan konten dan desain berdasarkan hasil FGD pada

tahap sebelumnya; 4) Uji coba konten dan desain m-Health OMA dengan melakukan penilaian user

experience aplikasi m-Health OMA (n=33 ODHIV). Analisis hasil pengukuran User Experience (UEQ Data

Analysis Tool melalui excel Microsoft Office 365) ; 5) Mengevaluasi model dan sistem aplikasi m-Health

OMA. Hasil penelitian mengemukakan bahwa determinan yang paling terkait dengan kepatuhan

mengonsumsi ARV pada ODHIV adalah status ekonomi (berkaitan juga dengan biaya transportasi),

pengetahuan tentang HIV/AIDS dan ARV, dan stres. Faktor determinan ini menjadi landasan dalam

penyusunan konten dan desain aplikasi. Fitur aplikasi yang disusun yaitu kotak obat; pengingat minum obat

(mengetikkan kata penyemangat); pantun jenaka; mitos/fakta; poster dan komik; jurnal dan buku

HIV/AIDS, ARV; Media Audio Visual. Keseluruhan fitur dapat menambah semangat, memotivasi dan

mengingatkan untuk terus konsumsi ARV agar ODHIV tidak lupa dan jenuh. Desain yang diciptakan dibuat

menarik dengan tampilan full color dilengkapi dengan media audio visual, komik, poster, kotak obat, pantun

yang lucu dan memberikan semangat. Aplikasi m-Health OMA dan video tutorial penggunaan aplikasi telah

didaftarkan Hak Kekayaan Intelektual (HKI). Uji coba konten dan desain m-Health OMA dengan

melakukan penilaian user experience aplikasi m-Health OMA menunjukkan hasil excellent pada aspek daya

tarik, kejelasan, efisiensi, ketepatan, stimulasi, dan kebaruan. Pada evaluasi m-Health OMA dan pemberian

leaflet pada ODHIV untuk pengukuran perubahan pengetahuan, sikap dan kepatuhan mengonsumsi ARV.

m-Health OMA telah terbukti dapat meningkatkan pengetahuan (p value &lt;0,001), sikap (p value

&lt;0,001) dan kepatuhan mengonsumsi ARV (p value = 0,001).</span></span></div><hr /><div

style="text-align: justify;"><span><span>Indonesia has the most HIV sufferers in Southeast Asia. With a

target of 95% ARVs, until March 2023 Indonesia has still reached less than half of the target (42%) on ARV

treatment. The main objective of this project is to develop a new m-Health digital education model for OMA

in order to improve PLHIV's attitudes, knowledge, and adherence to taking ARVs and HIV/AIDS. This

research project is an analytical operational study with five (five) stages and an assortment of approaches.

The research proceeded in three stages: 1) determining the factors that influence PLHIV (those living with
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HIV) to use ARVs (antiretrovirals; n = 142 PLHIV); 2) developing the OMA m-Health application's design

and content (n = 9 focus group discussion informants); and 3) developing the OMA m-Health application.

For the purpose of to test the content and design of m-Health OMA, researchers collaborated with the IT

team to create the OMA m-Health application model, with content and design based on the results of the

FGD in the previous stage; 4) evaluate the m-Health OMA application's user experience (n=33 PLHIV). 5)

Assess the OMA m-Health application model and system; 5) Analyze User Experience measurement data

(UEQ Data Analysis Tool using Excel Microsoft Office 365). The results of the research indicate that stress,

knowledge about HIV/AIDS and ARVs, and economic status&mdash;which is also related to transportation

expenses&mdash;are the factors most associated with PLHIV adherence to taking ARVs. This important

factor creates the basis for content and application design development. The components of the application

are arranged as a result: a medicine box; a rhyme; myth/fact; posters and comics; HIV/AIDS journals and

books; ARVs; audio visual media; and a reminder to take medication (type messages of motivation). All of

these features assist PLHIV remain motivated, enthusiastic, and reminded to keep taking ARVs to prevent

forgetting or getting fatigued. The full color display of the exquisite designs is further developed with visual

and audio material, comics, posters, medication boxes, and humorous and inspirational lyrics. The

intellectual property rights (HKI) have been registered for the OMA m-Health application and the video

tutorials that complement it. The OMA m-Health content and design trial produced great results in terms of

attractiveness, clarity, efficiency, input, stimulation, and originality when the user experience of the OMA

m-Health application was evaluated. Providing PLHIV leaflets and evaluating m-Health OMA are two ways

to assess how PLHIV's knowledge, attitudes, and adherence to taking ARVs have changed. It has been

established that m-Health OMA increases adherence to taking ARVs (p value = 0.001), knowledge (p value

&lt;0.001), and attitudes (p value &lt;0.001).</span> </span></div><div><span style="color: #1f1f1f; font-

family: 'Google Sans', Roboto, sans-serif; font-size: 12px; white-space-collapse:

preserve;">&nbsp;</span></div>


