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<span><span>Nama : Indah Sari Budi Ghafara Program Studi : Keselamatan dan Kesehatan Kerja Judul
:Analisis Faktor Risiko Kelelahan Pada Masinis PT XY Z Tahun 2023 Pembimbing : Indri Hapsari
Susilowati, S KM, M.KKK, Ph.D Transportasi umum saat ini menjadi pilihan favorit masyarakat dalam
melakukan perpindahan dengan selamat dan efisien. Salah satu transportasi umum pilihan masyarakat
Jakarta adalah kereta Mass Rapid Train (MRT). Keselamatan kereta MRT merupakan isu yang penting
untuk diperhatikan agar dapat menjaga keselamatan baik masinis maupun penumpang. Dalam
pengoperasian kereta MRT, dilakukan oleh seorang masinis. Menurut data Komisi Nasional Keselamatan
Transportasi (KNKT), di tahun 2016 sebanyak 45% kecel akaan disebabkan oleh masinis. Pendlitian ini
bertujuan untuk menganalisis fatigue serta faktor-faktor yang berhubungan dengan kejadian kelelahan pada
masinis seperti faktor terkait pekerjaan dan faktor tidak terkait pekerjaan. Penelitian ini dilaksanakan pada
Januari-Juni 2023 di PT. XY Z. Alat yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuesioner Fatigue
Assessment Scale (FAS) dalam mengukur kelelahan, dan Sound Level Meter dalam mengukur kebisingan.
Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain studi cross sectional. Sampel pada penelitian
ini adalah 67 masinis kereta MRT yang aktif mengoperasikan kereta. Hasil dari data kuesioner dianalisis
menggunakan uji statistic chi-square. Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa 41,8% mengalami
kelelahan. Dari penelitian ini diketahui bahwa pada faktor risiko terkait pekerjaan, terdapat hubungan yang
signifikan antara shift kerja dengan kelelahan pada masinis. Pada faktor risiko tidak terkait pekerjaan,
terdapat hubungan yang signifikan antara commuting time, dan kualitas tidur terhadap kelelahan pada

masi nis.</span></span><hr /><span><span>Name : Indah Sari Budi Ghafara Study Program: Keselamatan
dan Kesehatan KerjaTitle : Anaysis of Work Fatigue Risk Factors on Train Driver PT XY Z in 2023.
Counsellor : Indri Hapsari Susilowati, S KM, M.KKK, Ph.D Public transportation is currently people's
favorite choice for moving safely and efficiently. One of the public transportation choices for the people of
Jakartaisthe Mass Rapid Train (MRT). MRT train safety is an important issue to pay attention to maintain
the safety of both the driver and the passengers. In operating the MRT train, it is carried out by atrain
driver. According to data from the National Transportation Safety Commission (KNKT), in 2016 as many as
45% of accidents were caused by train drivers. This study aims to analyze fatigue and factors related to the
occurrence of fatigue in train drivers such as work-related factors and non-work related factors. This
research was conducted from January to June 2023 at PT XY Z. The tools used in this study were the Fatigue
Assessment Scale (FAS) questionnaire to measure fatigue, and the Sound Level Meter to measure noise.
Thisresearch is a quantitative study with a cross-sectional study design. The sample in this study was 67
MRT train drivers who actively operated trains. The results of the questionnaire data were analyzed using
the chi-sgquare statistical test. The results of this study showed that 41.8% experienced fatigue. From this
study, it is known that on work-related risk factors, there is a significant relationship between work shifts
and driver fatigue. In non-work related risk factors, there is a significant relationship between commuting
time and sleep quality on driver fatigue. </span> </span>
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