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Abstrak
 

<div style="text-align: justify;"><span>Data Riskesdas 2018 menunjukan bahwa Provinsi Kalimantan

Timur tertinggi berdasarkan diagnosis dokter pada penduduk usia &ge; 15 tahun (14,7 per mil) yang

melebihi prevalensi nasional (10,9 per mil) dan mengalami peningkatan dibandingkan dengan Riskesdas

2013 (10 per mil). Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor risiko kejadian stroke pada penduduk

usia &ge;15 tahun di Kalimantan Timur. Penelitian ini menggunakan desain studi potong lintang (cross

sectional) melalui sumber data Riskesdas 2018 yang dianalisis secara univariat, bivariat, dan multivariat.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa, prevalensi kejadian stroke pada penduduk usia &ge;15 tahun di

Kalimantan Timur sebesar 2,2%. Variabel yang berhubungan signifikan adalah usia (POR=4,63 95%CI:

3,29-6,51), hipertensi (POR=0,16 95%CI: 0,12-0,23), diabetes melitus (POR=2,03 95%CI: 1,28-3,23), dan

aktivitas fisik (POR=2,99 95%CI: 2,13-4,20). Terdapat hubungan signifikan antara usia, hipertensi, diabetes

melitus, dan aktivitas fisik terhadap kejadian stroke di Kalimantan Timur. Sedangkan, jenis kelamin,

merokok, dan konsumsi alkohol tidak berhubungan secara signifikan dan diperoleh variabel protektif

terhadap kejadian stroke adalah konsumsi alkohol.</span></div><hr /><div style="text-align:

justify;"><span>Riskesdas 2018 data shows that East Kalimantan Province has the highest stroke rate based

on doctor's diagnosis in the population aged &ge; 15 years (14.7 per mile) which exceeds the national

prevalence (10.9 per mile) and has increased compared to Riskesdas 2013 (10 per mile). This study aims to

determine the risk factors for stroke incidence in the population aged &ge;15 years in East Kalimantan. This

study used a cross-sectional study design through the 2018 Riskesdas data source which was analyzed

univariately, bivariately, and multivariately. The results showed that the prevalence of stroke in the

population aged &ge;15 years in East Kalimantan was 2.2%. The variables significantly associated were age

(POR=4.63 95%CI: 3.29-6.51), hypertension (POR=0.16 95%CI: 0.12-0.23), diabetes mellitus (POR=2.03

95%CI: 1.28-3.23), and physical activity (POR=2.99 95%CI: 2.13-4.20). There was a significant association

between age, hypertension, diabetes mellitus, and physical activity on stroke incidence in East Kalimantan.

Meanwhile, gender, smoking, and alcohol consumption were not significantly associated and the protective

variable against stroke was alcohol consumption. </span></div>
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