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<div style="text-align: justify;"><span>Stroke adalah penyakit penyebab kematian tertinggi setelah
penyakit jantung di dunia. Analisis faktor yang mempengaruhi lama perawatan pada rawat inap dengan
populasi Indonesia masih jarang dilakukan. Penelitian ini menggunakan desain cross-sectional untuk
mengevaluasi hubungan antara hiperglikemia dan hiperkloremia dengan lama perawatan pada pasien stroke
iskemik akut di unit rawat inap RSUD Pasar Minggu, Jakarta Selatan, Indonesia. Data sekunder rekam
medis dari pasien stroke iskemik akut yang dirawat antara 1 Januari 2022 hingga 31 Desember 2022
digunakan untuk analisis. Metode non-probability sampling tipe purposive digunakan untuk merekrut
sampel. Analisis statistik yang dilakukan termasuk analisis deskriptif, bivariat, stratifikasi, dan multivariat.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa proporsi pasien dengan stroke iskemik akut yang masuk ke unit rawat
inap RSUD Pasar Minggu adalah 84.5%. Proporsi hiperglikemia pada pasien tersebut adalah 27%,
sedangkan proporsi hiperkloremia adalah 10.2%. Median lama perawatan pasien adalah 5 hari. Terdapat
hubungan yang signifikan secara statistik antara durasi perawatan & ge; 5 hari dengan lama perawatan
setelah dikontrol dengan variabel kovariat, (adjusted PR 2.21, 95% CI 1.70-2.88, p-vaue 0.00). Sementara
hubungan antara hiperkloremia dan lama perawatan tidak signifikan secara statistik (adjusted PR 1.02; 95%
Cl 0.66-1.45, p-value 0.56) setelah dikontrol dengan variabel kovariat. Diperlukannya kampanye kesehatan
publik, program pemeriksaan berkala, serta penyediaan sistem monitoring pengobatan bagi pasien dengan
gangguan metabolik seperti diabetes. Penting untuk memberikan edukasi, mengembangkan protokol
penanganan yang jelas, dan melakukan pemantauan glukosa darah serta elektrolit secara teratur pada pasien
stroke iskemik akut. </span></div><hr /><div style="text-align: justify;"><span>Stroke is the leading cause
of death after heart disease in the world. Analysis of factors affecting the length of hospital stay among the
Indonesian population is still rarely conducted. This study employed a cross-sectiona design to assess the
association between hyperglycemia and hyperchloremiawith the length of stay in acute ischemic stroke
patients at the inpatient unit of RSUD Pasar Minggu Hospital, South Jakarta, Indonesia. Secondary data
from acute ischemic stroke patients admitted between January 1, 2022, and December 31, 2022, were
analyzed. A purposive non-probability sampling method was used to recruit the sample. Statistical analyses
included descriptive, bivariate, stratification, and multivariate analyses. The results revealed that 84.5% of
patients admitted to the RSUD Pasar Minggu Hospital had acute ischemic stroke. The proportion of
hyperglycemia among these patients was 27%, while hyperchloremia was 10.2%. The median length of stay
was 5 days. After controlling for covariates, the association between hyperglycemia and length of stay
remained statistically significant (adjusted PR 2.21, 95% CI 1.70-2.88, p-value 0.00), while the association
between hyperchloremia and length of stay remained not statistically significant (adjusted PR 1.02; 95% ClI
0.66-1.45, p-value 0.56). There is a need for public health campaigns, regular screening programs, and
integrated treatment monitoring systems for patients with metabolic disorders such as diabetes. It is essential
to provide education, develop clear treatment protocols, and regularly monitor blood glucose and
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electrolytes in acute ischemic stroke patients. </span></div><div><span style="color: #1f1f1f; font-family:
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