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<hr /><div style="text-align: justify;"><span><span>Indikator penderita obat hipertensi berobat teratur
dalam IKS (Indeks Keluarga Sehat) wilayah Puskesmas Harjamukti kota Depok di tahun 2022 hanya
mencapal 43,5% sehingga program PTM Hipertenst masih menjadi program utama. Penelitian ini dilakukan
bertujuan untuk mengetahui gambaran kepatuhan minum obat antihipertensi di Puskesmas Harjamukti dan
jugamelihat faktor predisposisi, faktor pemungkin dan faktor pendorong pada kepatuhan minum obat
antihipertensi. Metode penelitian yang digunakan yaitu kuantitatif dengan desain studi potong lintang yang
bersifat deskriptif. Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner dengan total sampel sebanyak 150
orang pasien hipertensi di wilayah kerja Puskesmas Harjamukti. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 64%
pasien hipertensi di Puskesmas Harjamukti memiliki kepatuhan yang rendah dan hanya 16,7% dari total
responden yang memiliki kepatuhan tinggi. Perlu dilakukan penyuluhan lebih mendalam terkait alat bantu
kepatuhan minum obat, juga membangun sistem pengingat minum obat di Puskesmas
Harjamukti.</span></span></div><hr /><div style="text-align: justify;"><span><span>The indicator for
hypertension patients taking regular medication in the IKS (Indeks Keluarga Sehat) area of the Harjamukti
Primary Health Care, Depok in 2022 only reach 43.5%, the Non-communicable Disease Hypertension
program is still the main program of Harjamukti Primary Health Care. This research was conducted with the
aim of knowing the description of patient& rsquo;s adherence in taking antihypertensive medication at the
Harjamukti Primary Health Care and also to see the predisposing factors, enabling factors and reinforcing
factorsin the adherence to antihypertensive medication. The research method used is quantitative with a
descriptive cross-sectional study design. Data collection was carried out using a questionnaire with a total
sample of 150 hypertension patients in Harjamukti Primary Health Care working area. The results showed
that 64% of hypertensive patients at the Harjamukti Community Health Center had low adherence, and only
16,7% of them are having high adherence. It is hecessary to provide more in-depth education regarding
adherence supporting tools, as well as establishing a medication reminder system in the Harjamukti Primary
Health Care.</span></span></div>
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