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<div style="text-align: justify;"><span><span>L atar belakang: Prevalensi anemia padaremaja putri
Indonesia berumur 5-14 tahun adalah 16,3%. Akan tetapi, berdasarkan penelitian terkait kepatuhan minum
TTD, dari 274 remgja putri Kota Depok menunjukan bahwa masih 54,4% remaja putri yang tidak
mengonsumsi TTD. Tingginya prevalens anemia pada remaja dapat disebabkan oleh kurangnya
pengetahuan, sikap, dan perilaku yang tepat mengenai anemia. Tujuan: Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui pengaruh media komik strip dan leaflet terhadap pengetahuan, sikap, dan perilaku terkait
penccegahan anemia pada pengguna Instagram pada siswi SMPN Depok terpilih tahun 2024. Metode:
Penelitian ini menggunakan desain penelitian quasi eksperimental yang melibatkan 70 responden. Hasil:
Hasil penelitian ini menunjukan adanya perubahan pengetahuan pada masing-masing kelompok, dengan
peningkatan pengetahuan yang paling tinggi pada kelompok komik strip. Namun, peningkatan sikap dan
perilaku hanya didapatkan pada kelompok komik strip. Kesimpulan: Komik strip pada penelitian ini mampu
meningkatkan pengetahuan, sikap, dan perilaku terkait pencegahan anemialebih baik dibandingkan
leaflet.</span></span></div><hr /><div style="text-align: justify;"><span><span>Background: The
prevalence of anemiain Indonesian adolescent girls aged 5-14 yearsis 16.3%. However, based on research
related to adherence to drinking TTD, of 274 teenage girlsin Depok City, it shows that 54.4% of teenage
girls do not consume TTD. The high prevalence of anemiain adolescents can be caused by alack of
knowledge, attitudes and appropriate behavior regarding nutrition. Objective: The aim of thisresearch isto
determine the effect of comic strip and leaflet media on knowledge, attitudes and behavior related to
preventing anemia among Instagram users among female students at SMPN 13 Depok and SMPN 5 Depok
in 2024. Method: This research uses a quasi-experimental research design with primary data obtained from
70 respondents. Results: The results of this study showed that there was a change in knowledge in each
group, with the highest change in knowledge in the comic strip group. However, changes in attitudes and
behavior were only found in the comic strip group. Conclusion: Comic strips in this study were able to
increase knowledge, attitudes and behavior related to anemia prevention better than
leaflets.</span></span></div>
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