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Abstrak
 

<div style="text-align: justify;"><span><span>Kebersihan tangan merupakan faktor utama pencegahan

infeksi dalam perawatan kesehatan (Healthcare Associated Infections/HAIs). Penelitian ini bertujuan untuk

menganalisis faktor-faktor yang berhubungan dengan kepatuhan perilaku kebersihan tangan perawat rawat

inap Rumah Sakit X di Kota Depok pada tahun 2024. Penelitian ini menggunakan rancangan studi cross-

sectional dengan menggunakan instrumen yang diisi oleh 92 orang perawat. Hasil penelitian menunjukkan

tingkat kepatuhan hanya 35,9%, yang diukur dengan konsistensi perawat selalu mengikuti prosedur

kebersihan tangan yang tepat sesuai rekomendasi WHO. Pengetahuan dan sikap yang baik, fasilitas

kebersihan tangan yang memadai, pengawasan rutin dari PPI RS dan kepala ruang, serta dukungan kepala

ruang dan rekan kerja, berkontribusi terhadap kepatuhan perilaku kebersihan tangan perawat. Rumah sakit

perlu memberikan perhatian untuk perbaikan kepatuhan perilaku kebersihan tangan perawat dari aspek-

aspek tersebut. Penelitian selanjutnya diharapkan dapat mengkombinasikan metode kuesioner pelaporan diri

kepatuhan dengan metode observasi langsung kepatuhan untuk menguatkan informasi data kepatuhan dan

menggunakan tambahan pendekatan kualitatif untuk menggali secara lebih mendalam mengenai kebiasaan

perilaku kebersihan tangan pada perawat.</span></span></div><hr /><div style="text-align:

justify;"><span><span>Hand hygiene is a primary factor in preventing infections in healthcare settings

(Healthcare Associated Infections/HAIs). This study aims to analyze factors influencing compliance with

hand hygiene practices among inpatient nurses at Hospital X in Depok City in 2024. The research utilized a

cross-sectional study design with data collected from 92 nurses through a structured instrument. Findings

revealed a compliance rate of only 35.9%, measured by the consistency of nurses in complying with proper

hand hygiene procedures according to WHO recommendations. Good knowledge and attitudes, adequate

hand hygiene facilities, regular supervision by the hospital's Infection Prevention and Control (IPC) team

and unit heads, as well as support from unit heads and colleagues, contributed to nurses' compliance with

hand hygiene practices. Hospitals need to focus on improving nurses' compliance to hand hygiene practices

across these aspects. Future research should consider combining self-report questionnaire methods with

direct observation of compliance to enhance data reliability and employ additional qualitative approaches to

delve deeper into nurses' hand hygiene behavioral habits.</span></span></div>
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