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Abstrak
 

<hr /><div style="text-align: justify;"><span><span>Latar Belakang&amp;Tujuan: Obesitas merupakan

penumpukan lemak berlebihan karena keseimbangan energi positif dalam waktu lama yang menyebabkan

masalah kesehatan. Obesitas meningkat dari tahun ke tahun, terutama pada kelompok usia produktif. DKI

Jakarta merupakan provinsi dengan prevalensi obesitas kedua tertinggi (29,8%). Prevalensi obesitas lebih

tinggi pada generasi Y daripada generasi Z. Obesitas dipengaruhi oleh perilaku konsumsi makanan berisiko

(makanan dan minuman manis, makanan berlemak/berkolesterol/gorengan, makanan olahan dengan

pengawet, dan makanan instan) serta perilaku hidup sehat (konsumsi sayur dan buah serta aktivitas fisik).

Penelitian ini bertujuan untuk menemukan faktor dominan kejadian obesitas pada penduduk usia produktif

dari generasi Y dan Z di Provinsi DKI Jakarta. Metode: Penelitian ini menggunakan desain penelitian cross-

sectional. Sampel berjumlah 2.255 orang menggunakan teknik purposive sampling. Data yang digunakan

merupakan data sekunder Riskesdas 2018. Teknik analisis data menggunakan uji chi square dan double

logistic regression. Hasil&amp;Kesimpulan: Variabel independen yang berhubungan signifikan dengan

obesitas pada generasi Y dan Z adalah konsumsi minuman manis, makanan

berlemak/berkolesterol/gorengan, makanan instan, daging/ayam/ikan olahan dengan pengawet, serta sayur

dan buah (p-value&lt;0,05). Konsumsi makanan manis juga berhubungan signifikan dengan obesitas pada

generasi Z (p-value&lt;0,05). Faktor dominan obesitas pada generasi Y adalah konsumsi daging/ayam/ikan

olahan dengan pengawet (OR=3,570), sedangkan pada generasi Z adalah konsumsi makanan

berlemak/berkolesterol/gorengan (OR=5,328).</span></span></div><hr /><div style="text-align:

justify;"><span><span>Background&amp;Objectives: Obesity is the accumulation of excessive fat due to

positive energy balance over a long time which causes health problems. Obesity increases from year to year,

especially in productive age group. DKI Jakarta has the second highest prevalence of obesity (29.8%). The

prevalence of obesity is higher in generation Y than Z. Obesity is influenced by risky food consumption

behavior and healthy living behaviour. This study aims to find the dominant factors of obesity in the

productive age population from generations Y and Z in DKI Jakarta. Method: This study uses a cross-

sectional research design. The sample consisted of 2,255 people using purposive sampling technique. The

data used is secondary data from Riskesdas 2018. Chi-square test and double logistic regression are being

used for data analysis. Results&amp;Conclusions: Independent variables that are significantly related to

obesity in generations Y and Z are consumption of sweet drinks, fatty/cholesterol/fried foods, instant foods,

processed meat/chicken/fish with preservatives, vegetables and fruits (p-value&lt;0.05). Sweet foods

consumption is also significantly related to obesity in generation Z (p-value&lt;0.05). The dominant factor

for obesity in generation Y is the consumption of processed meat/chicken/fish with preservatives

(OR=3.570), while in generation Z it is the consumption of fatty/cholesterol/fried foods

(OR=5.328).</span> </span></div>
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