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Abstrak
 

<div style="text-align: justify;"><span>Penyakit kardiovaskular dikaitkan dengan sekelompok gangguan

pada jantung dan pembuluh darah yang menjadi penyebab utama kematian di seluruh dunia. Kematian

akibat penyakit kardiovaskular dapat dicegah dengan mengobati hipertensi dan mencegah tekanan darah

tidak terkendali. Puskesmas Kemiri Muka memiliki angka penderita hipertensi yang tinggi. Penelitian

bertujuan untuk mengetahui hubungan kualitas tidur dan faktor lainnya dengan pengendalian tekanan darah

pada pasien hipertensi. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif menggunakan desain studi cross-

sectional dengan menganalisis data penelitian primer berjudul &ldquo;Hubungan Kebiasaan Minum Kopi

dan Faktor Lainnya dengan Pengendalian Tekanan Darah Pasien Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas

Kemiri Muka Tahun 2023&rdquo;. Sampel penelitian adalah 156 pasien hipertensi usia 18 tahun atau lebih.

Analisis data dilakukan secara univariat dan bivariat (chi-square). Hasil penelitian menyatakan 68,6% pasien

hipertensi memiliki tekanan darah tidak terkendali. Terdapat hubungan antara durasi tidur (p-value 0,003)

dan efisiensi tidur (p-value 0,026) dengan pengendalian tekanan darah. Tidak terdapat hubungan antara

kualitas tidur keseluruhan, kualitas tidur subjektif, latensi tidur, gangguan tidur, penggunaan obat tidur,

disfungsi di siang hari, aktivitas fisik, stres, indeks massa tubuh, dan kepatuhan minum obat dengan

pengendalian tekanan darah pada pasien hipertensi. Perlu adanya kerjasama antara masyarakat dengan

petugas kesehatan dalam menggalakkan program Prolanis sebagai upaya pencegahan komplikasi

hipertensi.</span></div><hr /><div style="text-align: justify;"><span>Cardiovascular disease is associated

with a group of disorders affecting the heart and blood vessels, which are the leading causes of death

worldwide. Deaths from cardiovascular disease can be prevented by treating hypertension and preventing

uncontrolled blood pressure. Kemiri Muka Health Center has a high number of hypertension cases. This

study aims to determine the relationship between sleep quality and other factors with blood pressure control

in hypertensive patients. This research is a quantitative study using a cross-sectional study design by

analyzing primary research data titled 'Relationship Between Coffee Drinking Habits and Other Factors with

Blood Pressure Control in Hypertensive Patients in the Working Area of Kemiri Muka Health Center in

2023'. The research sample consisted of 156 hypertensive patients aged 18 years or older. Data analysis was

conducted using univariate and bivariate (chi-square) methods. The results of the study indicate that 68.6%

of hypertensive patients have uncontrolled blood pressure. There is a relationship between sleep duration (p-

value 0.003) and sleep efficiency (p-value 0.026) with blood pressure control. There is no relationship

between overall sleep quality, subjective sleep quality, sleep latency, sleep disturbances, use of sleep

medication, daytime dysfunction, physical activity, stress, body mass index, and medication adherence with

blood pressure control in hypertensive patients. Cooperation between the community and health workers is

needed to promote the Prolanis program as an effort to prevent hypertension complications.</span></div>
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