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Abstrak
 

<span><span>Skripsi ini membahas hubungan pengetahuan gizi dan faktor lainnya dengan pengendalian

tekanan darah pada pasien hipertensi di wilayah kerja Puskesmas Kemirimuka. Pengendalian tekanan darah

dilakukan untuk mencegah terjadinya komplikasi. Terdapat terapi farmakologis dan non farmakologis

berupa edukasi faktor risiko. Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa usia merupakan faktor yang

mempengaruhi pengendalian tekanan darah. Pengetahuan gizi dan faktor lainnya yang tidak diteliti tidak

mempengaruhi pengendalian tekanan darah. Variabel usia mempengaruhi hubungan antara pengetahuan gizi

dengan keadian tekanan darah tidak terkendali. Usia mempengaruhi hubungan antara pengetahuan gizi

dengan kejadian hipertensi tidak terkendali setelah dikontrol kebiasaan merokok, keadaan stress, dan jenis

kelamin pada pasien hipertensi di wilayah kerja Puskesmas Kemiri Muka pada tahun

2023.</span></span><hr /><span><span>This study focuses on the relationship between nutritional

knowledge and other factors and blood pressure control in hypertensive patients in the working area of the

Kemirimuka Community Health Center. This study focuses on blood pressure control is carried out to

prevent complications. There are pharmacological and non-pharmacological therapies in the form of risk

factor education. The results of this study show that age is a factor that influences blood pressure control.

Nutritional knowledge and other factors not studied did not influence blood pressure control. The age

variable influences the relationship between nutritional knowledge and the incidence of uncontrolled blood

pressure. Age influences the relationship between nutritional knowledge and the incidence of uncontrolled

hypertension after controlled by smoking habits, stress conditions, and gender in hypertensive patients in the

Kemiri Muka Community Health Center working area in 2023.</span></span>
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