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Abstrak
 

<div style="text-align: justify;"><span><span>Tingginya jumlah penderita hipertensi di wilayah Puskesmas

Kemirimuka dapat menjadi permasalahan kesehatan yang serius. Berdasarkan teori Health Belief Model,

terdapat beberapa faktor yang memengaruhi perilaku pasien yang sedang sakit agar sembuh. Penelitian ini

bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kebiasaan minum kopi dan faktor lainnya dengan

pengendalian tekanan darah pada pasien hipertensi di Puskesmas Kemirimuka tahun 2023. Penelitian ini

merupakan penelitian kuantitatif dengan desain studi cross sectional. Metode sampling yang digunakan

adalah purposive sampling dengan jumlah sampel sebanyak 156 responden. Pengumpulan data dilakukan

pada bulan November 2023 melalui pengukuran tekanan darah, berat badan, dan tinggi badan serta

wawancara menggunakan kuesioner. Penelitian ini menggunakan analisis bivariat menggunakan chi square

dan analisis multivariat regresi logistik ganda. Hasil penelitian menunjukkan sebanyak 68,6% responden

memiliki tekanan darah tidak terkendali. Berdasarkan hasil uji statistik, didapatkan tidak adanya hubungan

signifikan antara kebiasaan minum kopi (p = 0,086) dengan pengendalian tekanan darah. Berdasarkan hasil

uji regresi logistik ganda, usia memengaruhi hubungan antara kebiasaan minum kopi dengan pengendalian

tekanan darah setelah dikontrol oleh variabel kepatuhan minum obat dan dukungan keluarga. Penderita

hipertensi lansia berisiko 10,492 kali lebih besar memiliki tekanan darah tidak terkendali dibandingkan

dengan penderita hipertensi dewasa. Berdasarkan hasil penelitian, diperlukan adanya pemberian edukasi

kepada para penderita hipertensi dan keluarga penderita agar dapat memahami dampak hipertensi jika tidak

ditangani secara serius.</span></span></div><hr /><div style="text-align: justify;"><span><span>The high

number of hypertensive patients in Kemirimuka Community Health Center can be a serious health problem.

Based on Health Belief Model Theory, there are several factors that influence a patient&rsquo;s sick-

behavior to recover. This research aims to determine the relationships between coffee drinking habits and

other factors with blood pressure control in hypertensive patients at the Kemirimuka Community Health

Center 2023. It is a quantitative research with a cross sectional study design. The purposive sampling is used

for the sampling method with total sample of 156 respondents. The sources of data are taken in November

2023 through blood pressure, body weight, and height measurement and interviews using questionnaires.

This research used chi square for bivariate analysis and multiple logistic regression for multivariate analysis.

This research shows that 68,6% respondents had uncontrolled blood pressure. There is no relationship

between coffee drinking habits (p = 0,086) and blood pressure control in the statistical analysis. Based on

multiple logistic regression, age affects the relationship between drinking coffee habits and blood pressure

control after being controlled with medication adherence and family support. Elderly hypertensive patients

are 10,492 times more likely to have uncontrolled blood pressure compared to adult hypertensive patients.

This research summarizes that it is necessary to provide education to hypertensive patients and their family

so that they can understand the impact of hypertension if it is not treated properly.</span></span></div>
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