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Abstrak
 

<p style="text-align: justify;">Prevalensi pemberian ASI eksklusif di Indonesia masih rendah sebesar

55,5%. Kurangnya informasi mengenai ASI eksklusif dari tenaga kesehatan dan persepsi ibu mengenai

kurangnya ASI menjadi penyebab rendahnya praktik pemberian ASI eksklusif. Tujuan penelitian ini adalah

untuk mengetahui dasar &ndash; dasar materi yang diperlukan dalam menyusun modul yang dapat

meningkatkan kompetensi tenaga kesehatan sebagai pendamping ibu hamil dalam upaya meningkatkan

keberhasilan menyusui. Penelitian ini menggunakan mixed method study dengan eksploratori sekuensial.

Penelitian kualitatif dilakukan untuk menyusun materi pendampingan dan materi modul pelatihan.

Penelitian kuantitatif menggunakan desain kuasi eksperimental dengan pretest &ndash; posttest design.

Empat puskesmas di Kota Padang dengan cakupan ASI eksklusif &lt;60% dipilih sebagai lokasi penelitian.

Penelitian dimulai pada bulan Oktober 2022 sampai April 2024. Pelatihan terhadap 10 orang tenaga

kesehatan yang terdiri dari sembilan orang bidan dan satu orang dokter. Pendampingan dilakukan oleh

delapan tenaga kesehatan terhadap 37 orang ibu mulai dari trimester pertama kehamilan sampai satu bulan

perawatan post partum. Analisis data kualitatif dengan menggunakan pengkategorian dan analisis data

kuantitatif menggunakan uji wilcoxon. Berdasarkan penelitian kualitatif, materi dasar untuk modul

pendampingan adalah manfaat ASI, IMD, upaya menyusui, pelekatan dan posisi, masalah ibu nifas, masalah

pada payudara, persiapan ibu bekerja, dukungan keluarga dan KB pasca salin. Secara statistik, kompetensi

tenaga kesehatan meningkat seiring dengan peningkatan pengetahuan (p value = 0,005). Pengetahuan dan

sikap ibu juga berbeda secara signifikan setelah diberikan pendampingan (p value = 0,001; p value = 0,001).

Sebanyak 54,0% ibu menyatakan pendampingan sangat baik, 51,4% ibu mendapat dukungan keluarga yang

tinggi, dan 73,0% ibu mendapat dukungan teman. Modul pelatihan tenaga kesehatan pendamping ibu hamil

efisien dan efektif dalam meningkatkan pengetahuan tenaga kesehatan, pengetahuan ibu, dan sikap ibu.

Disarankan untuk melakukan penelitian pada populasi yang lebih besar, dengan waktu yang lebih panjang,

diuji coba pada dua kelompok (intervensi dan kontrol) sehingga keberhasilan menyusui dapat dilihat dari

status gizi ibu dan bayi, dan dilakukan di daerah yang berbeda untuk melihat keefektifan penggunaan modul.

Kata kunci: keberhasilan menyusui, modul pelatihan tenaga kesehatan, pendamping ibu

hamil.&nbsp;</p><hr /><div style="text-align: justify;"><span><span>ABSTRACT The Training Module

of Health Workers for Pregnant Womens Companion in an Effort to Increase The Successful Breastfeeding

The prevalence of exclusive breastfeeding in Indonesia remains low at 55.5%. The lack of information about

exclusive breastfeeding from health workers and the perception of mothers about &ldquo;less breast

milk&rdquo; are the causes of low exclusive breastfeeding practices. The purpose of this study is to find out

the basics of the material needed in compiling modules that can improve the competence of health workers

as companions for pregnant women in an effort to increase breastfeeding success. This study used a mixed

method study with sequential exploratory. Qualitative research conducted to compile companion materials

and training module materials. Quantitative research uses a quasi &ndash; experimental design with a
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pretest &ndash; posttest design. Four public health centers in Padang City with exclusive breastfeeding

coverage less than 60% were selected as research locations. The research began from October 2022 to April

2024. Training of 10 health workers consisting of nine midwives and one doctor. The companion was

provided by eight health workers towards 37 mothers from the first trimester of pregnancy to one month of

postpartum care. Qualitative data analysis used categorization and quantitative data analysis used the

Wilcoxon test. Based on qualitative research, the basic material for the companion module is the benefits of

breastfeeding, early initiation of breastfeeding, breastfeeding efforts, attachment and position, postpartum

mother issue, breast problems, preparation for working mothers, family support and postpartum family

planning. Statistically, the competence of health workers increased along with the increase in knowledge (p

value = 0.005). Mothers' knowledge and attitudes also differed significantly after the companion of health

worker (p value = 0.001 and p value = 0.001). A total of 54.0% of mothers stated that the companion was

very good, 51.4% of mothers received high family support, and 73.0% of mothers received the support of

friends. The training module of health workers for pregnant women &ndash; companion is efficient and

effective in improving the knowledge of health workers, mother&rsquo;s knowledge, and mother&rsquo;s

attitudes. It is recommended to conduct a study in a larger population, with a longer duration, to be piloted

in two groups (intervention and control) so that breastfeeding success can be seen in terms of maternal and

infant nutritional status, and carried out in different areas to see the effectiveness of the module. Keywords:

pregnant mother&rsquo;s companion, successfull breastfeeding, training modul of health

worker</span></span></div>


