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Abstrak
 

<span>Obesitas pada anak-anak telah menjadi salah satu tantangan kesehatan masyarakat global paling

serius yang mempengaruhi setiap negara di dunia di abad ke-21 ini. Dalam kurun waktu 40 tahun, terdapat

peningkatan jumlah kegemukan dan obesitas pada anak usia sekolah dan remaja sebanyak lebih dari 10 kali

lipat. Obesitas pada anak dapat menimbulkan berbagai dampak pada kesehatan fisik, kesejahteraan sosial

dan emosional, kepercayaan diri, prestasi akademik, dan kualitas hidup anak. Obesitas pada anak berkaitan

dengan berbagai kondisi seperti penyakit kardiovaskular, diabetes tipe 2, hiperkolesterol, penyakit hati

berlemak, asma, dan lain-lain. Obesitas pada anak juga berdampak pada kesehatan sosial dan emosional.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor dominan kegemukan dan obesitas pada anak pra-sekolah

dan anak sekolah usia 5-12 tahun di Provinsi DKI Jakarta. Penelitian ini menggunakan data sekunder yang

bersumber dari Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) Tahun 2018. Desain penelitian yang digunakan adalah

cross sectional dengan 1.136 sampel yang diperoleh dari total sampling berdasarkan kriteria inklusi dan

eksklusi. Analisis bivariat menunjukkan bahwa pada kelompok usia 5-9 tahun, terdapat perbedaan proporsi

status gizi ibu, status gizi ayah, dan perilaku konsumsi makanan gorengan/berlemak terhadap kejadian

kegemukan dan obesitas. Pada kelompok usia 10-12 tahun dan 5-12 tahun, terdapat perbedaan proporsi jenis

kelamin, status gizi ibu, dan status gizi ayah terhadap kejadian kegemukan dan obesitas. Faktor dominan

kegemukan dan obesitas pada kelompok usia 5-9 tahun adalah perilaku konsumsi makanan

gorengan/berlemak (OR=1,490, 95% CI=1,039-2,135). Faktor dominan kegemukan dan obesitas pada

kelompok usia 10-12 tahun dan 5-12 tahun adalah status gizi ayah (OR= 1,956, 95% CI=1,339-2,857 dan

OR=1,674, 95% CI=1,301-2,155). Edukasi gizi seimbang perlu digalakkan kepada orang tua dan anak untuk

pencegahan dan pengendalian obesitas anak usia 5-12 tahun.</span><hr /><span>Childhood obesity has

become one of the most serious global public health challenges affecting every country in the world in the

21st century. In a period of 40 years, the number of school-age children and teenagers increased more than

10-fold. Obesity in children has various impacts on children's physical health, social and emotional well-

being, self-confidence, academic achievement and quality of life. Obesity in children is related to various

conditions such as cardiovascular disease, type 2 diabetes, hypercholesterolemia, acute heart disease,

asthma, and others. Obesity in children also has an impact on social and emotional health. This study aims to

determine the dominant factors of overweight and obesity in pre-school children and school children aged 5-

12 years in DKI Jakarta Province. This research uses secondary data sourced from the 2018 Basic Health

Research (Riskesdas). The research design used was cross sectional with 1.136 samples obtained from total

sampling based on inclusion and exclusion criteria. Bivariate analysis shows that in the 5-9 year age group,

there are differences in the proportion of mother&rsquo;s nutritional status, father&rsquo;s nutritional

status, and fried/fatty food consumption behavior on the incidence of overweight and obesity. In the 10-12

year and 5-12 year age groups, there are differences in the proportion of gender, mother's nutritional status,

and father's nutritional status in the incidence of overweight and obesity. The dominant factor of overweight
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and obesity in the 5-9 year age group is the behavior of consuming fried/fatty foods (OR=1,490, 95%

CI=1,039-2,135). The dominant factor for overweight and obesity in the 10-12 year and 5-12 year age

groups is the father's nutritional status (OR= 1,956, 95% CI=1,339-2,857 and OR=1,674, 95% CI=1,301-

2,155). Education on balanced nutrition needs to be encouraged for parents and children to prevent and

control obesity in children aged 5-12 years. </span>


