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<div style="text-align: justify;"><span><span>Kesehatan mental adalah komponen integral dari
kesegjahteraan yang mempengaruhi kemampuan individu dalam pengambilan keputusan, membangun
hubungan, dan membentuk dunia sekitar mereka. Gangguan kesehatan mental mencakup disabilitas
psikososial dan kondisi lain yang terkait dengan stres sertarisiko melukai diri sendiri. Salah satu faktor yang
mempengaruhi perilaku tersebut adalah literasi kesehatan mental. Penelitian ini bertujuan mengetahui
asosias determinan sosial kesehatan dengan literasi kesehatan mental pada mahasiswa program sarjana
angkatan 2018 Universitas Pattimura dan mengevaluas karakteristik individu dan determinan yang
mempengaruhi literasi tersebut. Hasil penelitian menunjukkan gambaran literasi kesehatan mental pada
mahasi swa universitas Pattimura adalah 55,meskipun hubungan karakteristik individu seperti usiadan jenis
kelamin dengan literasi kesehatan mental tidak signifikan secara statistik, ditemukan bahwa usia & ge; 19
tahun dan perempuan cenderung memiliki literasi yang lebih tinggi. Analisis determinan sosial kesehatan
juga menunjukkan bahwa ada asosias signifikan antara suku kedua orang tua dengan literasi kesehatan
mental. Hasil multivariabel menunjukkan bahwa suku kedua orang tua merupakan faktor dominan yang
mempengaruhi skor literasi kesehatan mental, sedangkan status pasangan/pacar merupakan faktor
confounding. Penelitian ini menekankan pentingnya peningkatan literasi kesehatan mental melalui
pendidikan dan intervensi yang tepat untuk meningkatkan perilaku mencari bantuan pada

mahasi swa.</span></span></div><hr /><div style="text-align: justify;"><span><span>Mental health isan
integral component of well-being that influences an individual's ability to make decisions, build
relationships, and shape the world around them. Mental health disorders include psychosocial disabilities
and other conditions related to stress and risk of self-harm. One factor that influences this behavior is mental
health literacy. This research aims to determine the association of socia determinants of health with mental
health literacy in undergraduate students class of 2018 at Pattimura University and evaluate individual
characteristics and determinants that influence this literacy. The results showed that although the
relationship between individual characteristics such as age and gender and mental health literacy was not
statistically significant, it was found that those aged & ge; 19 years and women tended to have higher
literacy. Analysis of social determinants of health also shows that thereis a significant association between
the ethnicity of both parents and mental health literacy. Multivariable results show that the ethnicity of both
parents is the dominant factor influencing mental health literacy scores, while partner/boyfriend statusis a
confounding factor. This research emphasizes the importance of increasing mental health literacy through
appropriate education and intervention to increase help-seeking behavior in college
students.</span></span></div>


https://lib.fkm.ui.ac.id/detail.jsp?id=137672&lokasi=lokal

