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Abstrak
 

<div style="text-align: justify;"><span><span>Berbagai permasalahan kesehatan termasuk di Maluku

diduga berhubungan dengan literasi kesehatan. Beberapa studi menyatakan masih terdapat tingkat literasi

kesehatan yang terbatas, termasuk pada mahasiswa. Penelitian tentang literasi kesehatan pada mahasiswa

khususnya di Indonesia bagian timur, masih terbatas. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat

literasi kesehatan pada mahasiswa program sarjana reguler di Universitas Pattimura dan faktor-faktor yang

berhubungan dengannya. Penelitian ini merupakan analisis data sekunder dari Studi Literasi Kesehatan 2019

dengan sampel mahasiswa sarjana angkatan 2018 dari 9 fakultas di Universitas Pattimura (n=356) dengan

desain potong lintang. Pengukuran literasi kesehatan dilakukan menggunakan instrumen European Health

Literacy Survey Question 16 (HLS-EU-Q16) yang telah diadaptasi ke dalam konteks dan Bahasa Indonesia.

Hasil penelitian ini menunjukkan tingkat literasi kesehatan terbatas dengan rata-rata skor sebesar 32,94

(SD=6,81) skala 0-50. Faktor yang berhubungan dengan tingkat literasi kesehatan adalah suku orang tua

(p=0,002), kepemilikan asuransi kesehatan (p=0,029), dan riwayat penyakit (p=0,001). Faktor yang paling

dominan adalah riwayat penyakit. Diperlukan intervensi yang bersifat meningkatkan pengetahuan dan

keterampilan untuk meningkatkan literasi kesehatan pada mahasiswa.</span></span></div><hr /><div

style="text-align: justify;"><span><span>Various health issues, notably in Maluku, are thought to be linked

to health literacy. Several studies state that there is still a limited level of health literacy, including among

students. Research on health literacy among students, particularly in eastern Indonesia, is still limited. This

research aims to determine the level of health literacy among regular undergraduate students at Pattimura

University and the factors related to it. This research is a secondary data analysis from the 2019 Health

Literacy Study with a sample of 2018 undergraduate students from 9 faculties at Pattimura University

(n=356) with a cross-sectional design. Health literacy was measured using the European Health Literacy

Survey Question 16 (HLS-EU-Q16) instrument which has been adapted to the Indonesian context and

language. The results of this study show a limited level of health literacy with an average score of 32.94

(SD=6.81) on a scale of 0-50 . Factors related to the level of health literacy were parents' ethnicity

(p=0.002), health insurance ownership (p=0.029), and medical history (p=0.001). The most dominant factor

is medical history. Interventions are needed that increase knowledge and skills to increase health literacy in

students</span></span></div>
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