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Abstrak
 

<div style="text-align: justify;"><span><span>Tesis ini membahas efek modifikasi status hidrasi dengan

memperhitungkan Indeks Massa Tubuh (IMT) pada petugas ground handling di Bandara Soekarno Hatta

yang sering terpajan panas dalam waktu lama, sehingga berisiko menyebabkan dehidrasi dan kelelahan.

Penelitian ini menggunakan pendekatan cross sectional dengan 219 responden, mengukur status hidrasi

melalui berat jenis urin, IMT melalui berat dan tinggi badan, serta kelelahan melalui kuisioner IFRC.

Hasilnya 63,5% responden mengalami kelelahan berat, 35,5% kelelahan ringan; 70,3% memiliki status

hidrasi baik, 29,7% dehidrasi; 58,9% obesitas dan 41,1% tidak obesitas. Analisis statistik menunjukkan

tidak ada hubungan signifikan antara status hidrasi dan kelelahan (p-value 0,340), namun ada hubungan

signifikan antara IMT dan kelelahan (p-value 0,014). Analisa multivariat menunjukkan efek modifikasi

status hidrasi dengan IMT terhadap kelelahan (p-value 0,022, cOR 1,184), dngan nilai OR pada IMT

obesitas sebesar 9,29; yang berarti responden obesitas dengan dehidrasi berisiko 9,29 kali lebih tinggi

mengalami kelelahan berat dibandingkan responden dengan status hidrasi yang baik setelah dikontrol oleh

faktor risiko terkait pekerjaan dan non-pekerjaan.</span></span></div><hr /><div style="text-align:

justify;"><span><span>This thesis discusses the effect of hydration status modification considering Body

Mass Index (BMI) on ground handling workers at Soekarno Hatta Airport, who are often exposed to

prolonged heat, increasing the risk of dehydration and fatigue. This study used a cross-sectional approach

with 219 respondents, measuring hydration status through urine specific gravity, BMI through weight and

height, and fatigue through the IFRC questionnaire. The results showed that 63,5% of respondents

experienced severe fatigue, 35,5% mild fatigue; 70,3% had good hydration status, 29,7% were dehydrated;

58,9% were obese, and 41,1 were not obese. Statistical analysis showed no significant relationship between

hydration status and fatigue (p-value 0,340), but there was significant relationship between BMI and Fatigue

(p-value 0,014). Multivariate analysis indicated that effect of hydration status modifaction with BMI on

fatigue (p-value 0,022, cOR 1,184), with an OR value for obese BMI 9,29; meaning that obese respondents

with dehydration were 9,29 times more likely to experience severe fatigue compared to respondents with

good hydration status after controlling for work-related and no-work-related.</span></span></div>
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