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Abstrak
 

<div style="text-align: justify;"><span><span>Kelelahan kerja menjadi perhatian di tempat kerja karena

sangat berpotensi mempengaruhi produktivitas, kesehatan dan keselamatan para pekerja yang menjadi

penyebab utama kecelakaan kerja dan penyakit akibat kerja (PAK) pada pekerja konstruksi. Tujuan dari

penelitian ini adalah menganalisis determinan kelelahan kerja pada pekerja konstruksi pekerjaan atap di

Proyek ABC di PT. XYZ pada tahun 2024. Desain penelitian pada penelitian ini adalah cross sectional.

Sampel pada penelitian ini berjumlah 105 pekerja konstruksi pemasangan atap. Metode pengambilan data

dengan melakukan pengisian kuesioner kepada responden dan pengukuran lingkungan kerja. Variabel

independen pada penelitian ini adalah faktor work related (jam kerja, penghargaan, kebisingan,

pencahayaan, suhu, lama perjalanan, beban kerja) dan faktor individu (usia, Indeks Masa Tubuh, gangguan

tidur, masa kerja, overcommitment, riwayat penyakit kronis, pengaruh obat, kemampuan tidur di jam

istirahat). Hasil penelitian menunjukan bahwa terdapat hubungan signifikan antara kebisingan, beban kerja,

gangguan tidur, masa kerja dan kelelahan kerja. Sehingga faktor dominan yang paling berpengaruh terhadap

kelelahan kerja pada pekerja konstruksi pekerjaan atap yaitu pekerja dengan beban kerja tinggi memiliki

risiko 23 kali lebih besar berisiko untuk mengalami kelelahan kerja dibandingkan yang memiliki beban kerja

rendah pada pekerja konstruksi pekerjaan atap.</span></span></div><hr /><div style="text-align:

justify;"><span><span>Fatigue is a concern in the workplace because it has the potential to affect the

productivity, health, and safety of workers, which is the main cause of work accidents and work-related

diseases (PAK) in construction workers. This research aims to analyze the determinants of fatigue in roofing

construction workers on the ABC Project at PT. XYZ in 2024. The research design in this study is cross-

sectional. The sample in this study consisted of 105 roof installation construction workers. The data

collection method is by filling out questionnaires to respondents and measuring the work environment. The

independent variables in this study are work-related factors (working hours, rewards, noise, lighting,

temperature, travel time, workload) and individual factors (age, Body Mass Index, sleep disorders, years of

work, overcommitment, history of chronic disease, influence medication, ability to sleep during rest hours).

The research results show that there is a significant relationship between noise, workload, sleep

disturbances, work experience, and work fatigue. So the dominant factor that has the most influence on work

fatigue in roofing construction workers is that workers with a high workload have a 23 times greater risk of

experiencing work fatigue than those with a low workload in roofing construction

workers.</span></span></div>

https://lib.fkm.ui.ac.id/detail.jsp?id=137880&lokasi=lokal

