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Abstrak
 

<span><span>Hipertensi masih menjadi masalah utama kesehatan di dunia karena 55,5% kematian akibat

kardiovaskular berkaitan dengan hipertensi, Empat dari sepuluh orang dewasa di dunia dan satu dari tiga

orang dewasa di Indonesia merupakan penderita hipertensi. Tingginya prevalensi hipertensi menunjukkan

masih kurang efektifnya upaya pencegahan dan pengendalian hipertensi terutama dalam deteksi dini

hipertensi dan prehipertensi. Prevalensi prehipertensi cenderung meningkat setiap tahunnya dan sudah

banyak ditemukan pada usia muda termasuk kalangan mahasiswa. Tujuan dari penelitian ini untuk

mengetahui determinan kejadian prehipertensi pada mahasiswa FKM UI tahun 2024 menggunakan data

primer. Desain penelitian adalah cross sectional, dengan populasi mahasiswa aktif program sarjana FKM UI

tahun 2024 sebanyak 1.163 dan sampel sebanyak 247 responden yang dikumpulkan dengan cara purpossive

sampling dan memenuhi kriteia iklusi dan ekslusi. Data dianalisis dengan bantuan software STATA secara

univariat, bivariat, dan multivariat dengan regresi logistik berganda. Proporsi prehipertensi pada mahsiswa

FKM UI tahun 2024 sebesar 17,0%. Terdapat hubungan yang signifikan status obesitas dan riwayat keluarga

menderita hipertensi dengan nilai p &lt;0,05 dan Odds Ratio (OR) gemuk 4,58 (95% CI=1,67-12,54), OR

obesitas 3,59 (95% CI=1,22-10,52), OR kurus 0,11 (95% CI=0,01-0,80), dan OR riwayat keluarga

menderita hipertens 2,62 (95% CI=1,24-5,52).</span></span><hr /><span><span>Hypertension is still a

major health problem in the world because 55.5% of cardiovascular deaths are related to hypertension. Four

out of ten adults in the world and one in three adults in Indonesia are hypertensive sufferers. The high

prevalence of hypertension shows that efforts to prevent and control hypertension are still ineffective,

especially in early detection of hypertension and prehypertension. The prevalence of prehypertension tends

to increase every year and is often found at young ages, including among students. The aim of this research

is to determine the determinants of the incidence of prehypertension in FKM UI students in 2024 using

primary data. The research design was cross sectional, from 1,163 total population (active students of the

FKM UI undergraduate program in 2024) 247 respondents were obtained who were collected by purposive

sampling and met the inclusion and exclusion criteria. Data were analyzed with the help of STATA software

in univariate, bivariate and multivariate ways with multiple logistic regression. The proportion of

prehypertension among FKM UI students in 2024 is 17.0%. There is a significant relationship between

obesity status and family history of hypertension with a nilai p &lt;0.05 and the Odds Ratio (OR) for obesity

4.58 (95% CI=1.67-12.54), OR for obesity 3.59 (95 % CI=1.22-10.52), OR underweight 0.11 (95%

CI=0.01-0.80), and OR family history of hypertension 2.62 (95% CI=1.24-5 .52).</span></span>
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